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Игра 
«Синичка»

Источник-
интернет 
ресурс



Цель:
развивать у детей умение 
согласовывать движение 
со словами. Упражнять в  
ходьбе и беге врассыпную; 
закрепить бег с 
увёртыванием; развивать 
ловкость и быстроту; 
воспитывать 
доброжелательное 
отношение друг к другу.

Оборудование: 
обруч, маска синички 

Количество 
участников:
Вся группа



• Правила игры:
Перед началом игры выбирают ребёнка, 
который будет выполнять роль синички-
мамы. Остальные дети «птенцы» 
встают в круг, берутся за руки и по 
сигналу взрослого начинают ходьбу 
произнося текст:
Покинула мама-синичка гнездо.
Без мама-синички пусто оно.
Один за другим из гнезда вылетают.
Скорее , синичка, найди малышей,
В семейном гнезде будет всем веселей!

• «Мама» в это время выполняет за 
кругом любые движения, имитирующие 
полёт.

• С окончанием слов дети разъединяют 
руки и начинают бегать в  медленном 
темпе врассыпную по площадке.

• По команде воспитателя «Найди 
малышей!» , «мама» ловит «птенцов». 
Ребёнок, которого запятнали, отходит 
в указанное место, где лежит большой 
обруч- «гнездо», и выполняет любой вид 
ходьбы.



Начало игры:
Загадка 

«К нам в окно зимой 
стучится желтогрудая …» 
(синичка).

Выбор ведущего считалкой.

Напоминаю правила игры






