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Русский народный праздник 
«Березка».

 Россия и береза! 
Эти два слова как бы слиты воедино. Какое 

русское, какое очаровательное дерево. На 
миру она радость, в любви помощница, в 
грусти - верная подруга, в войну - воин, 

символ непобедимой Родины.



Игра «Ручеек»



Подвижная игра «Горелки»



«Перетягивание каната»



ОСОБУЮ ЦЕННОСТЬ ПРАЗДНИКА ПРЕДСТАВЛЯЮТ 
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. ХАРАКТЕРНОЙ ИХ 
ОСОБЕННОСТЬЮ ЯВЛЯЮТСЯ ЗАКОНЧЕННОСТЬ И 
СТРОГАЯ РЕГЛАМЕНТИРОВАННОСТЬ, С УСТАНОВКОЙ 
НА СОСТЯЗАТЕЛЬНОСТЬ И ДОСТИЖЕНИЕ ПОБЕДЫ. 
ТРАДИЦИОННО САБАНТУЙНЫЕ ВИДЫ СПОРТА - БЕГ 
НА СКОРОСТЬ И ВЫНОСЛИВОСТЬ НА САМЫЕ 
РАЗЛИЧНЫЕ ДИСТАНЦИИ, НАПЕРЕГОНКИ В ГОРУ, 
ЧЕРЕЗ ПРЕПЯТСТВИЯ И ДРУГИЕ.

Татарский народный 
праздник «Сабантуй»



«Борьба на поясах»



«Бой мешками»



«Бег в мешках»



"ГВОЗДЕМ ПРАЗДНИКА" ЯВЛЯЮТСЯ 
НАЦИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ. 

ЭТО И ВОЛЕЙБОЛ, ФУТБОЛ, СКАЧКИ НА ЛОШАДЯХ, 
РАЗЛИЧНЫЕ ВЕСЕЛЫЕ КОНКУРСЫ, 

АТТРАКЦИОНЫ, НАЦИОНАЛЬНАЯ БОРЬБА. 

Марийский традиционный 
праздник «Пеледыш пайрем»

(Праздник цветов)



«Бег на ходулях»



«Национальная борьба»



Народные игры 
способствуют 

формированию жизненно 
важных навыков, 

совершенствованию 
физического развития, 

воспитывают 
необходимые морально – 

волевые качества.


