
Картотека подвижных игр
для младшей группы

детского сада

 



        Ведущими целями примерной общеобразовательной 
программы дошкольного образования  «От рождения до школы» 
являются следующие:

• Создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства;

• Формирование основ базовой культуры личности;

• Всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями;

• Подготовка к жизни в современном обществе;

• Формирование предпосылок к учебной деятельности;

•  Обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 



        Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов 
деятельности:

• Игровой;

• Коммуникативной;

• Трудовой;

• Познавательно-исследовательской;

• Продуктивной  (изобразительная, конструктивная);

• Музыкальной;

• Чтения.

Ведущим видом деятельности у детей младшего дошкольного 
возраста является игра. В практике детского сада широко 
используются  игры сюжетно-ролевые, дидактические, 
театрализованные, подвижные и другие. Но среди многообразия игр 
следует выделить подвижные игры, в которых все играющие 
обязательно вовлекаются в активные двигательные действия.

 



        Основными целями таких игр являются:

•   развитие ловкости и быстроты детей, они становятся сильными и 
выносливыми (даже незначительная усталость полезна: 
систематически повторяясь, она способствует приспособлению 
организма к повешенной физической нагрузке, увеличению 
работоспособности);

• дети учатся действовать смело, проявляя активность, 
настойчивость, инициативу и самостоятельность;

• у детей воспитываются чувство дружбы и товарищества, 
взаимопомощи и честности.

      В младшей группе наибольшее применение имеют:
Подвижные игры

Сюжетные Без 
сюжета Игры-забавы



        Сюжетные подвижные игры
    «Воробушки и автомобиль» (с бегом)

Цель. Приучать детей бегать в разных направлениях, не 
наталкиваясь друг на друга, начинать движение и менять его по 
сигналу воспитателя, находить свое место. 
Описание. Дети садятся на стульчики или скамеечки на одной 
стороне площадки или комнаты. Это воробушки в гнездышках. На 
противоположной стороне становится воспитатель. Он изображает 
автомобиль. После слов воспитателя «Полетели, воробушки, на 
дорожку» дети поднимаются со стульев, бегают по площадке, 
размахивая руками -крылышками. Разлетелись воробушки в разные 
стороны.
По сигналу воспитателя «Автомобиль едет, летите, воробушки, в свои 
гнездышки!» автомобиль выезжает из гаража, воробушки улетают в 
гнезда (садятся на стулья). Автомобиль возвращается в гараж.



        Сюжетные подвижные игры
    «Поезд» (с бегом)
• Цель. Учить детей ходить и бегать друг за другом небольшими 

группками, сначала держась друг за друга, затем не держась; 
приучать их начинать движение и останавливаться по сигналу 
воспитателя. 

• Описание. Воспитатель предлагает нескольким детям стать друг 
за другом, сам становится впереди них и говорит: "Вы будете 
вагончиками, а я - паровозом". Паровоз дает гудок - и поезд 
начинает двигаться сначала медленно, а затем быстрее. Движение 
сопровождается звуками, которые произносят играющие. Время от 
времени паровоз замедляет ход и останавливается, воспитатель 
говорит при этом: "Вот и остановка". Затем паровоз вновь дает 
гудок - и поезд движется дальше. Играющие строятся друг за 
другом произвольно. При многократном повторении игры можно 
предложить малышам выйти на остановке погулять, нарвать 
цветы, собрать ягоды, поиграть, попрыгать. Услышав гудок, дети 
должны быстро построиться в колонну за паровозом.  



        Сюжетные подвижные игры
    «Самолеты» (с бегом)      

• Цель. Учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь 
друг на друга; приучать их внимательно слушать сигнал и начинать 
движение по словесному сигналу. 

• Описание. Воспитатель называет имена 3-4 детей и предлагает им 
приготовиться к полету, показав предварительно, как заводить 
мотор и как летать. Названные дети выходят и становятся 
произвольно на одной стороне площадки или комнаты. 
Воспитатель говорит: "К полету приготовиться. Завести моторы!" 
Дети делают вращательные движения руками перед грудью и 
произносят звук "р-р-р". После сигнала воспитателя "Полетели!" 
дети разводят руки в стороны (как крылья у самолета) и летят - 
разбегаются в разные стороны. По сигналу воспитателя "На 
посадку!" они направляются к своим стульчикам и садятся на них. 
Затем играет другая группа детей. 



        Сюжетные подвижные игры
    «Солнышко и дождик» (с бегом)

• Цель. Учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь 
друг на друга, приучать их действовать по сигналу воспитателя. 

• Описание. Дети сидят на стульчиках или скамейках. Воспитатель 
говорит: "Солнышко! Идите гулять!" Дети ходят и бегают по всей 
площадке. После слов "Дождик! Скорей домой!" они бегут на свои 
места. Когда воспитатель снова произносит: "Солнышко! Можно 
идти гулять", игра повторяется. 



        Сюжетные подвижные игры
    «Птички в гнездышках» (с бегом)
• Цель. Учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь 

друг на друга; приучать их быстро действовать по сигналу 
воспитателя, помогать друг другу. 

• Описание. Дети сидят на стульчиках, расставленных по углам 
комнаты. Это гнездышки. По сигналу воспитателя все птички 
вылетают на середину комнаты, разлетаются в разные стороны, 
приседают, разыскивая корм, снова летают, размахивая руками-
крыльями. По сигналу воспитателя "Птички, в гнездышки!" деть 
возвращаются на свои места. 

• Указания к проведению. Воспитатель следит, чтобы дети-птички 
действовали по сигналу, улетали от гнездышка как можно дальше 
и возвращались бы только в свое гнездышко. Для гнездышек 
можно использовать большие обручи, положенные на пол, а на 
участке это могут быть круги, начерченные на земле, в которых 
дети приседают на корточки. Воспитатель приучает детей быть 
внимательными во время бега, уступать место бегущим навстречу, 
чтобы не столкнуться; учит детей выпрыгивать из гнездышек 
(обруча). 



        Сюжетные подвижные игры
    «Мыши  и кот» (с бегом)

• Цель. Приучать детей бегать легко, на носках, не наталкиваясь 
друг на друга; ориентироваться в пространстве, менять движения 
по сигналу воспитателя. 

• Описание. Дети сидят на скамейках или стульчиках. Это мыши в 
норках. В противоположной стороне комнаты или площадки сидит 
кот, роль которого исполняет воспитатель. Кот засыпает 
(закрывает глаза), а мыши разбегаются по всей комнате. Но вот кот 
просыпается, потягивается, мяукает и начинает ловить мышей. 
Мыши быстро убегают и прячутся в норках (занимают свои места). 
Пойманных мышек кот уводит к себе. Когда остальные мыши 
спрячутся в норки, кот еще раз проходит по комнате, затем 
возвращается на свое место и засыпает. 



        Сюжетные подвижные игры
    «Лохматый пес» (с бегом)

• Цель. Учить детей двигаться в соответствии с текстом, быстро 
менять направление движения, бегать, стараясь не попадаться 
ловящему и не толкаясь. 

• Описание. Дети сидят или стоят на одной стороне зала или 
площадки. Один ребенок, находящийся на противоположной 
стороне, на ковре, изображает пса. Дети гурьбой тихонько 
подходят к нему, а воспитатель в это время произносит: « Вот 
лежит лохматый пес,  В лапы свой уткнувши нос,  Тихо, смирно он 
лежит,  Не то дремлет, не то спит.  Подойдем к нему, разбудим  И 
посмотрим: "Что-то будет?» Дети приближаются к псу. Как только 
воспитатель заканчивает чтение стихотворения, пес вскакивает и 
громко лает. Дети разбегаются, пес гонится за ними и старается 
поймать кого-нибудь и увести к себе. Когда все дети спрячутся, пес 
возвращается на место и опять ложится на коврик. 



        Сюжетные подвижные игры
    «Зайка беленький (серенький) сидит» (с бегом)

• Цель. Приучать детей слушать текст и выполнять движения в 
соответствии с текстом; учить их подпрыгивать, хлопать в ладоши, 
убегать, услышав последние слова текста. Доставить детям 
радость. 

• Описание. Дети сидят на стульчиках или скамейках по одной 
стороне комнаты или площадки. Воспитатель говорит, что все они 
зайки, и предлагает им выбежать на полянку. Дети выходят на 
середину комнаты, становятся около воспитателя и приседают на 
корточки. 

      Воспитатель произносит текст: 

       Зайка беленький сидит 

       И ушами шевелит.  

       Вот так, вот так  

       Он ушами шевелит. 

       Дети шевелят кистями рук, подняв их к голове. 

      Зайке холодно сидеть,  

     Надо лапочки погреть.  

     Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп
     Надо лапочки погреть.



        Сюжетные подвижные игры
    Со слова "хлоп" и до конца фразы дети хлопают в ладоши. 

     Зайке холодно стоять, 

     Надо зайке поскакать,  

     Скок-скок, скок-скок,  

     Надо зайке поскакать. 

Со слов "скок-скок" и до конца фразы дети подпрыгивают на обеих ногах на месте.

     Кто-то (или мишка) зайку испугал, 

     Зайка прыг... и ускакал. 

Воспитатель показывает игрушку мишку - и дети убегают на свои места. 



        Сюжетные подвижные игры
  «Трамвай» (с бегом)
•Цель. Учить детей двигаться парами, согласовывая свои движения с 
движениями других играющих; учить их распознавать цвета и в 
соответствии с ними менять движение. 
•Описание. 3-4 пары детей становятся в колонну, держа друг друга за 
руку. Свободными руками они держатся за шнур, концы которого 
связаны, т. е. одни дети держатся за шнур правой рукой, другие - 
левой. Это трамвай. Воспитатель стоит в одном из углов комнаты, 
держа в руках три флажка: желтый, зеленый, красный. Он объясняет 
детям, что трамвай двигается на зеленый сигнал, на желтый 
замедляет ход, а на красный - останавливается. Воспитатель 
поднимает зеленый флажок - и трамвай едет: дети бегут по краям 
зала (площадки). Если воспитатель поднимает желтый или красный 
флажок, трамвай замедляет ход и останавливается. 
•Указания к проведению. Если детей в группе много, можно составить 
два трамвая. Сюжет игры может быть более развернутым: во время 
остановок одни пассажиры выходят из трамвая, другие входят, 
приподнимая при этом шнур. Воспитатель знакомит детей с 
правилами уличного движения. 



        Сюжетные подвижные игры
    «Воробушки  и кот» (с прыжками)

• Цель. Учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать, 
не задевая друг друга, увертываться от ловящего, быстро убегать, 
находить свое место; приучать детей быть осторожными, занимая 
место, не толкать товарищей. 

• Описание. Дети становятся на невысокие скамеечки или кубики 
(высотой 10-12 см), положенные на пол в одной стороне площадки 
или комнаты. Это воробушки на крыше. В другой стороне, 
подальше от детей, сидит кот, он спит. "Воробушки вылетают на 
дорогу", - говорит воспитатель, и дети спрыгивают со скамеек, 
кубиков, разлетаются в разные стороны. Просыпается кот, он 
потягивается, произносит "мяу-мяу" и бежит ловить воробушков, 
которые прячутся на крыше. Пойманных воробушков кот отводит к 
себе в дом. 



        Сюжетные подвижные игры
    «Наседка и цыплята» (с  подлезанием)
•Цель. Учить детей подлезать под веревку, не задевая ее, 
увертываться от ловящего, быть осторожным и внимательным; 
приучать их действовать по сигналу, не толкать других детей, 
помогать им. 
•Описание. Дети, изображающие цыплят, вместе с наседкой 
находятся за натянутой между стульями на высоте 35-40 см веревкой. 
Это их дом. На противоположной стороне площадки или комнаты 
сидит большая птица. Наседка выходит из дома и отправляется на 
поиски корма, она зовет цыплят: "Ко-ко-ко-ко". По ее зову цыплята 
подлезают под веревку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют, ищут 
корм. По сигналу "Большая птица!" цыплята быстро убегают. 
•Указания к проведению. Роль наседки в первое время выполняет 
воспитатель, а затем на эту роль можно выделять детей, сначала по 
их желанию, а потом по назначению воспитателя. Когда цыплята 
возвращаются в дом, убегая от большой птицы, воспитатель может 
приподнять веревку повыше, чтобы дети не задевали за нее. 



        Сюжетные подвижные игры
    «Кролики» (с  подлезанием)

• Цель. Учить детей прыгать на двух ногах, продвигаясь вперед, 
пролезать под ножками стульев, развивать ловкость, уверенность. 

• Описание. В одной стороне комнаты полукругом расставлены стулья, 
сиденьями внутрь полукруга. Это клетки кроликов. На 
противоположной стороне - дом сторожа. Посередине находится 
лужайка, на которую кроликов выпускают гулять. Дети (по 2-3) 
становятся сзади стульев, по указанию воспитателя они 
присаживаются на корточки - кролики сидят в клетках. Воспитатель-
сторож подходит к клеткам и выпускает кроликов на лужок: дети один 
за другим проползают под стулом, а затем прыгают, продвигаясь 
вперед по всей лужайке. По сигналу воспитателя "Бегите в клетки!" 
кролики возвращаются на свои места, снова проползая под стульями. 

• Указания к проведению. Воспитатель должен следить за тем, чтобы 
дети, проползая под стульями, старались не задевать за них спинами. 
Вместо стульев можно использовать дуги для подлезания или 
положенные на сиденья стульев палки, рейки. 



        Сюжетные подвижные игры
    «Мыши в кладовой» (с  подлезанием)
• Цель. Учить детей подлезать под веревку, не задевая ее, увертываться от 

ловящего, быть осторожным и внимательным; приучать их действовать по 
сигналу, не толкать других детей, помогать им. 

• Описание. Дети-мыши сидят в норках - на стульях или на скамейках, 
расположенных вдоль стены комнаты или по одной стороне площадки. На 
противоположной стороне протянута веревка на высоте 40—50 см — это 
кладовая. Сбоку от играющих сидит кошка — воспитатель. Кошка засыпает, и 
мыши бегут в кладовую. Проникая в кладовую, они нагибаются, чтобы не 
задеть веревку.

                      Воспитатель:             «Мышки, мышки, выходите.
                                                            Порезвитесь, попляшите,
                                                            Выходите поскорей,
                                                            Спит усатый кот злодей!»
                                  Мыши:              «Тра-та-та, тра-та-та,
                                                              Не боимся мы кота»
Кошка просыпается, мяукает и бежит за мышами. Они убегают в норки (кошка не 
ловит мышей, а только делает вид, что хочет поймать их). Игра возобновляется. 
После неоднократного, проведения игры роль кошки исполняет ребенок.



        Сюжетные подвижные игры
    «Пузырь» 
• Цель. Научить детей становиться в круг, делать его то шире, то уже, 

приучать их согласовывать свои движения с произносимыми словами. 

• Описание. Дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют 
небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит: 

        Раздувайся, пузырь, 

         Раздувайся, большой, 

         Оставайся такой 

         Да не лопайся. 

Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не 
скажет: "Лопнул пузырь!" Тогда они опускают руки и приседают на корточки, 
говоря при этом: "Хлоп!" Можно также предложить детям после слов "лопнул 
пузырь" двигаться к центру круга, по-прежнему держась за руки и произнося 
при этом звук "ш-ш-ш" - воздух выходит. Затем дети снова надувают пузырь - 
отходят назад, образуя большой круг. 



        Бессюжетные подвижные игры
    «Бегите ко мне» (с бегом)

• Цель: упражнять в ходьбе и беге в разных направлениях, 
развивать ориентировку в пространстве, умение действовать по 
сигналу.

• Описание. Дети стоят или сидят на стульях (скамейке) на одной из 
сторон площадки. Воспитатель стоит у противоположной стороны. 
Он говорит «Бегите ко мне!» Дети бегут к воспитателю, который, 
разводя руками широко в стороны, делает вид, что хочет всех 
обнять. После того как дети соберутся после около воспитателя, он 
уходит на другую сторону площадки и снова говорит: «Бегите ко 
мне!» Игра повторяется 4-5 раз. На слова воспитателя «Бегите 
домой!» малыши бегут к стульям, садятся и отдыхают. По 
правилам игры бежать к воспитателю можно только после слов 
«Бегите ко мне!», нельзя толкаться и мешать друг другу. Указания: 
вначале ребёнок может сесть на любой стул, постепенно дети 
приучаются находить свои места. При повторении игры стулья 
можно расставить в разные места.



        Бессюжетные подвижные игры
    «По ровненькой дорожке»  (с прыжками)

• Цель  - развивать у детей умение двигаться ритмично, 
согласовывать движения со словами, находить свое место. 
Упражнять в ходьбе, прыжках, приседаниях, беге.

• Описание.  Дети сидят на стульях, воспитатель предлагает им 
пойти гулять. Они встают с места, свободно группируются или 
строятся в колонну. Воспитатель говорит «по ровненькой дорожке, 
шагают наши ножки, раз-два, раз-два, по камушкам, по камушкам, 
в яму - бух». При словах «По ровненькой дорожке..» дети идут 
шагом. «По камешкам» прыгают на двух ногах слегка продвигаясь 
вперед. «В яму бух» - присаживаются на корточки. Вылезли из ямы 
– дети поднимаются. После 2-3 повторов воспитатель произносит 
«по ровненькой дорожке устали наши ножки, вот наш дом – там мы 
живем».

      Варианты: Пройти по скамейкам, поставленным вдоль стены. 
Спрыгивание в глубину на мягкую дорожку.



        Бессюжетные подвижные игры
    «С кочки  на кочки» (с  прыжками)

• Цель игры -  учить детей действовать по сигналу быстро, 
развивать согласованность движений рук и ног, развивать чувство 
равновесия, ловкость, смелость.

• Описание. Дети стоят в одной стороне зала. Воспитатель 
раскладывает на полу обручи на небольшом расстоянии (20 см) 
один от другого. По сигналу воспитателя малыши переходят на 
другую сторону зала, переступая из обруча в обруч. 

• Указания к проведению. Вместо обручей можно использовать 
небольшие фанерные кружки диаметром 30-35 см. Если 
упражнение проводится на участке, то можно начертить на земле 
небольшие кружки. Когда дети научатся хорошо перешагивать, 
можно предложить им перебираться на другую сторону, перебегая 
из кружка в кружок. 



        Бессюжетные подвижные игры
    «Поймай комара» (с  прыжками)

• Цель игры -  учить детей подпрыгивать на двух ногах, спрыгивать с 
невысоких предметов, мягко приземляясь, сгибая ноги в коленях; 
совершенствовать навыки перепрыгивания, подводя детей 
постепенно к выполнению прыжков в длину с места. 

• Описание. Дети стоят по кругу на расстоянии вытянутых рук, 
лицом к центру круга. Воспитатель находится в середине круга. В 
руках у него прут длиной 1 -1,5 м с привязанным на шнуре комаром 
из бумаги или материи. Воспитатель кружит шнур немного выше 
голов играющих - комар пролетает над головой; дети 
подпрыгивают, стараясь поймать его обеими руками. Тот, кто 
поймает комара, говорит: "Я поймал". 

• Указания к проведению. Надо следить, чтобы дети не уменьшали 
круг при подпрыгивании. Вращая прут, воспитатель то опускает, то 
поднимает его, но на такую высоту, чтобы дети могли достать 
комара. 



        Бессюжетные подвижные игры
    «Через веревочку» (с  прыжками)
• Цель игры -  учить детей подпрыгивать на двух ногах, спрыгивать с 

невысоких предметов, мягко приземляясь, сгибая ноги в коленях; 
совершенствовать навыки перепрыгивания, подводя детей постепенно к 
выполнению прыжков в длину с места. 

• Описание. Воспитатель с кем-либо из более старших детей держат 
скакалку или небольшую веревочку за концы так, что ее середина 
касается земли. Нескольким детям предлагают перепрыгнуть через 
веревочку. Они по очереди подходят и перепрыгивают через веревочку, 
оттолкнувшись двумя ногами.  После того, как все желающие перепрыгнут 
через лежащую на земле веревочку, ее можно приподнять сначала на 2-3 
см, а затем и повыше. 

• Указания к проведению. Один конец веревочки можно привязать за стойку, 
за дерево, другой нужно держать в руках не слишком крепко. Если 
прыгающий заденет за веревку, то ее конец надо выпустить из рук, чтобы 
ребенок не упал. Когда веревочку приподнимут, воспитатель должен 
сказать детям, что теперь, чтобы повыше подпрыгнуть и не задеть за нее, 
надо посильнее оттолкнуться. Высоту веревочки следует увеличивать 
постепенно в соответствии с возможностями детей. 



        Бессюжетные подвижные игры
    «Береги предмет» (с ловлей)

• Цель игры -  учить детей действовать по сигналу быстро, приучать 
их ориентироваться в пространстве, развивать ловкость. 

• Описание. Дети становятся в круг. У ног каждого ребенка лежит 
кубик (или погремушка). Воспитатель находится в кругу, он 
старается взять предмет то у одного, то у другого ребенка. 
Играющий, к которому приближается воспитатель, приседает, 
закрывает кубик руками и не дает до него дотронуться. Как только 
воспитатель отходит, малыш встает, оставляя кубик на прежнем 
месте. 

• Указания к проведению. Вначале воспитатель не берет у детей 
кубики, а только делает вид, что сейчас возьмет. Затем при 
повторении игры он может взять кубик у ребенка, не успевшего его 
закрыть. Этот ребенок временно не участвует в игре. Когда 
водящему удается взять кубики у двух-трех играющих, он 
возвращает их им и говорит, чтобы они побыстрее закрывали 
кубик и не отдавали его. 



        Бессюжетные подвижные игры
    «Кто дальше бросит мешочек»  (с бросанием)

• Цель. Совершенствовать умения детей действовать с различными 
предметами (мячами, шарами, обручами); продолжать развивать 
умения прокатывать мячи и бросать их в определенном направлении 
двумя руками и одной рукой; учить попадать в цель, развивать 
глазомер, координацию движений, ловкость. 

• Описание. Дети стоят на одной стороне зала или площадки за 
начерченной линией или положенной веревкой. Все получают 
мешочки и по сигналу воспитателя бросают их вдаль. Каждый должен 
заметить, куда упал его мешочек. По сигналу воспитателя дети бегут к 
своим мешочкам и останавливаются возле них; двумя руками они 
поднимают мешочки вверх над головой. Воспитатель отмечает тех, кто 
бросил мешочек дальше всех. После этого малыши возвращаются 
обратно за линию. 

• Указания к проведению. Дети бросают мешочки по указанию 
воспитателя правой и левой рукой. Количество играющих может быть 
разным, но не более 10-12 человек. Вес мешочка 150 г. 



        Бессюжетные подвижные игры
    «Попади в круг»  (с бросанием)

• Цель. Совершенствовать умения детей действовать с различными 
предметами (мячами, шарами, обручами); учить попадать в цель, 
развивать глазомер, координацию движений, ловкость. 

• Описание. Дети стоят по кругу на расстоянии 2-3 шагов от 
лежащего в центре большого обруча или круга (из веревки или 
начерченного на полу, земле, диаметром 1 - 1,5 м). В руках у них 
мешочки с песком, по сигналу воспитателя они бросают мешочки в 
круг, по сигналу же подходят, поднимают мешочки и возвращаются 
на свои места. 

• Указания к проведению. Воспитатель по своему усмотрению может 
увеличивать или уменьшать расстояние, с которого дети бросают 
мешочки. Мешочки надо бросать правой и левой рукой. 



        Бессюжетные подвижные игры
    «Сбей кеглю»  (с бросанием)

• Цель. Совершенствовать умения детей действовать с различными 
предметами (мячами, шарами, обручами); учить попадать в цель, 
развивать глазомер, координацию движений, ловкость. 

• Описание. На полу или земле чертят линию или кладут веревочку. 
На расстоянии 1 -1,5 м от нее ставят 2-3 большие кегли (расстояние 
между кеглями 15-20 см). Дети по очереди подходят к 
обозначенному месту, берут в руки лежащие рядом мячи и катят 
их, стараясь сбить кеглю. Прокатив 3 мяча, ребенок бежит, 
собирает их и передает следующему играющему. 

• Указания к проведению. Для выполнения упражнения сначала 
надо дать мячи диаметром 15-20 см. Затем, когда дети научатся 
прокатывать мяч энергично, попадать в кегли, им можно дать мячи 
меньшего размера и увеличить расстояние для их прокатывания. 



        Бессюжетные подвижные игры
    «Найди свой цвет» (на ориентировку в пространстве)

• Цель игры -  учить детей действовать по сигналу быстро, приучать 
их ориентироваться в пространстве, развивать ловкость. 

• Описание. Воспитатель раздает детям флажки трех-четырех 
цветов: красные, синие, желтые, зеленые. Дети с флажками одного 
цвета стоят в разных местах комнаты, возле флагов определенных 
цветов. После слов воспитателя "Идите гулять" дети расходятся по 
площадке или по комнате в разные стороны. Когда воспитатель 
скажет: "Найди свой цвет", дети собираются у флага 
соответствующего цвета. 

• Указания к проведению. Вместо флажков каждому ребенку можно 
дать квадратики, кружочки разного цвета, по которым они будут 
находить свой флаг. Воспитатель следит, чтобы дети отходили 
подальше от своих флагов, расходились бы по всей площадке, 
залу" 



        Бессюжетные подвижные игры
    «Найди флажок» (на ориентировку в пространстве)

• Цель игры -  учить детей действовать по сигналу быстро, приучать 
их ориентироваться в пространстве, развивать ловкость. 

• Описание. Дети сидят на стульях в одной стороне комнаты, зала 
или площадки. Воспитатель просит их закрыть глаза, а сам в это 
время раскладывает флажки в разных местах комнаты. Затем он 
говорит: "Ищите флажки". Дети открывают глаза, ходят по комнате, 
ищут. Нашедшие флажок подходят к воспитателю. Когда все дети 
найдут по флажку, воспитатель предлагает пройти с ними по 
комнате, потом снова собирает флажки и раскладывает их. Игра 
повторяется. 

• Указания к проведению. Вместо флажков могут быть и другие 
мелкие предметы: кубики, султанчики, погремушки. Предметов 
должно быть столько, сколько детей. Лучше, если флажки или 
кубики будут одного цвета, в противном случае ребенок выбирает 
тот, который ему больше нравится, вызывая недовольство у 
других детей. Раскладывать флажки или предметы надо так, чтобы 
малыши не очень долго их искали и легко могли достать. 



        Игры-забавы
    «Прятки» 

• Цель. Развлечь детей, способствовать созданию у них хорошего, 
радостного настроения, повеселить. 

• Описание. Воспитатель предлагает детям спрятаться вместе с ним от 
няни, которая в это время должна отвернуться и не смотреть, куда они 
прячутся. Дети вместе с воспитателем заходят за шкаф или 
приседают на ковре, а воспитатель закрывает их прозрачным платком. 
Воспитатель спрашивает у няни: "А где же наши дети? Тетя Катя, вы не 
видели их?" Няня начинает искать детей, нарочно заглядывая в другие 
места. Малыши с восторгом выскакивают из своего укрытия и с 
веселым смехом подбегают к ней. Няня обнимает их и приветливо 
говорит: "Где же вы так спрятались, что я не могла найти вас?"  Игру 
можно проводить на улице.

• Указания к проведению. После того как дети несколько раз прятались 
вместе с воспитателем, они смогут спрятаться самостоятельно, а 
воспитатель будет их искать. Прятаться может и воспитатель, тогда 
дети его ищут. Им это доставляет большое удовольствие. После 
многократных повторений игры искать детей сможет и ребенок. 



        Игры-забавы
    «Жмурки» 

• Цель. Развлечь детей, способствовать созданию у них хорошего, 
радостного настроения, повеселить. 

• Описание. Воспитатель предлагает детям разойтись по комнате. 
Сам закрывает глаза или завязывает их косынкой и делает вид, 
что старается поймать детей: он осторожно передвигается по 
комнате и ловит детей там, где их нет. Дети смеются. Воспитатель 
спрашивает: "Где же наши дети?" Затем снимает повязку, 
поворачивается в сторону детей и говорит: "Вот где наши дети!" 

• Указания к проведению. В этой игре активную роль выполняет 
воспитатель. Он действует осторожно, чтобы не напугать детей, а 
лишь позабавить их. 



        Игры-забавы
    «Напои лошадку» 

• Цель. Развлечь детей, способствовать созданию у них хорошего, 
радостного настроения, повеселить. 

• Описание. Ребенок становится за линию на расстоянии 2-3 м от 
игрушечной Лошадки. Воспитатель дает ему в руки ведерко и 
завязывает глаза. Малыш должен подойти к лошадке и напоить ее 
(поднести ведро к морде лошади). 

• Указания к проведению. Для игры желательно взять лошадку 
большого размера, на которую дети могут садиться. Это облегчит 
им выполнение задания - можно будет напоить лошадку, не 
нагибаясь. Воспитатель вызывает детей только по их желанию. 
Если никто из них не изъявит желания начать первым, то 
воспитатель может сам попытаться выполнить задание. 



        Игры-забавы
    «Дай кролику морковку» 

• Цель. Развлечь детей, способствовать созданию у них хорошего, 
радостного настроения, повеселить. 

• Описание. Дети сидят на скамейках на веранде или площадке. 
Одному из них, более подготовленному, дают в руки морковку, 
которую он должен дать игрушечному кролику. Ребенок становится 
на расстоянии 3 м от кролика, ему завязывают глаза. Малыш 
должен подойти к кролику и дать ему морковку (поднести морковку 
к мордочке кролика). 

• Указания к проведению. Обычно ребенку не удается сразу точно 
выполнить задание и его действия вызывают смех у остальных 
детей. Поэтому водящего в этой и подобных ей играх назначают по 
желанию. 
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