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Понедельник

УТРЕННЕЕ ПРИВЕТСТВИЕ

ВСТРЕЧА С ГЕРОЕМ 
«МОЙДОДЫР»

ПОКАЖЕМ КАК 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ПОЛОТЕНЦЕМ

ОПЫТ «МЫЛЬНОЕ ОБЛАКО»

ЗАПРАВЛЯЕМ 
КРОВАТЬ:

КТО БЫСТРЕЕ?

ЗАВЕРШАЕМ ДЕНЬ
МИНИ-МУЗЕЙ 
САЛФЕТОК

В ГОСТЯХ У МОЙДОДЫРА
Чистота – залог здоровья,
Чистота нужна везде:

Дома, на прогулке,в детском 
саде, 

И на суше, и в воде.



СПОРТИВНАЯ 
ШКОЛА

Даже в плотном распорядке
Место быть должно 

зарядке.
Без нее любой малыш 
Станет слабеньким, как 

мышь.

НОВЫЙ ДЕНЬ-
НОВЫЙ ГОСТЬ 

«ЗДОРОВЯЧОК»

ВТОРНИК

СПОРТ-ДОСУГ
БЫСТРЕЕ И 
СМЕЛЕЕ

ВЕЧЕР ПОДВИЖНЫХ 
ИГР

Играем «Кот и 
мыши»

Играем «Волк и 
зайцы»



Поделись улыбкою своей
Улыбнись, когда на небе тучи; 

улыбнись, когда в душе 
ненастье. 

Улыбнись, и сразу станет лучше. 
Улыбнись, ведь это в жизни 

счастье

СРЕДА

ВСТРЕЧАЕМ 
ГОСТЯ – 

КЛОУН «БИМ»

ИГРА «НАЗОВИ 
ЛАСКОВО»

РЕЛАКСАЦИЯ 
«СЛУШАЕМ ЗВУКИ 

ПРИРОДЫ»

Музыкальное
       развлечение 
             «День 
здоровья»

В гостях герои Ох и 
Ах



 В СТРАНЕ 
ЗДОРОВЬЯ

Чтоб с здоровьем не 
расстаться,

Надо правильно питаться.
Конечно,спортом заниматься,

Закаляться,улыбаться.
Тогда ты долго проживешь 

И болезни обойдешь.

ЧЕТВЕРГ

К НАМ СПЕШИТ 
АЙБОЛИТ
БЕСЕДА О 
ПРОДУКТАХ:
ПОЛЕЗНЫЕ И 
ВРЕДНЫЕ

Участие родителей
Коллаж 

«Полезные и 
вредные»

ПРАЗДНИК 
«В СТРАНЕ 
ЗДОРОВЬЯ»

ВЕЧЕРНЯЯ 
ГОСТЬЯ-

МАЛЬВИНА

Разговор о полезной 
еде

СЮРПРИЗ МАЛЬВИНЫ
РИТМИЧЕСКАЯ 
ГИМНАСТИКА



ПЯТНИЦА
МЫ СО СПОРТОМ 
КРЕПКО ДРУЖИМ

Спорт ребятам очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!

Спорт - помощник, спорт - 
здоровье,

Спорт - игра, физкульт-ура!

Наш гость - 
ЗдоровячокО спорте.
Узнаем виды 

спорта.

ТВОРЧЕСТВО 
РОДИТЕЛЕЙ И 

ДЕТЕЙ.
«РИСУЕМ 
ВМЕСТЕ»


