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     Цель: 
    «Продолжать воспитывать потребность быть 

здоровым»
Задачи:

     Обучающие задачи – познакомить с понятиями 
«витамины» и продуктами, в которых они находятся, 
где растут. Рассказать о значении витаминов для 
здоровья и хорошего настроения, обобщить и 
закрепить понятия  «овощи» и «фрукты». 

    Развивающие задачи - формировать у детей 
осознанное отношение к своей жизни, своему 
здоровью.

    Воспитательные задачи – побуждать детей 
употреблять в пищу всё то, что полезно для 
здоровья                                      



Витамины – это очень маленькие 
вещества, настолько маленькие, что мы 
их видеть не можем, но в маленьких 
витаминах содержится большая сила и 
здоровье. 
Витамины - делают наш организм 
крепким и здоровым. Они бывают в 
таблетках, разного цвета и формы. 

витамин «С», он  не позволит  вам 
заболеть никакой простудой.



Разместить фрукты и овощи, туда где они растут.
(фрукты на дерево, овощи в земле и на траве)



Собрать овощи в одну корзину,  в другую  
фрукты, а зайчику только морковку



Ешь  ты овощи и фрукты – 
витаминные продукты, 
будешь ты всегда здоровым. 


