


















МОЛОКО

- источник кальция

- богато витаминами В 2

- помогает при простудных

   заболеваниях

- отличное средство при борьбе

  с бессоницей

- помогает бороться с лишним

  весом, мигренью

- при гипертонии способствует

   снижению давления




