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• Цель: внести в воспитательно-образовательный процесс по 
физическому воспитанию элемент новизны, с помощью яркого 
нестандартного оборудования вызывать у детей интерес к 
занятиям физкультурой.

Это оборудование сделано своими руками. На первый 
взгляд это всего лишь поделки, сделанные совместными 
усилиями воспитателей и родителей, но в работе они 
незаменимые помощники. Помогают развивать мышцы рук, ног, 
координацию движений, меткость, ловкость, внимание и 
вызывает у детей положительные эмоции.

Изготовления таких пособий не требует больших затрат. В 
основном использован разнообразный бросовый материал: все 
то, что наверняка найдется в любом доме из разряда ненужных 
вещей. А в результате получаются очень яркие привлекающие к 
себе внимание пособия.



«Гантели»

• Материал: пластиковые 
бутылки, деревянная 
палочка для соединения 
бутылок между собой, 
цветной скотч или изолента, 
горох (или другой материал 
для их наполнения).
Задачи: учить выполнять 
ОРУ с предметом, для 
развития силы рук, 
воспитывать любовь к спорту





«Бильбоке»

•   Бильбоке́ (фр. bilboquet) 
— игрушка; представляет 
собой 
шарик, прикреплённый к 
палочке. В процессе игры 
шарик подбрасывается 
и ловится на острие 
палочки или в чашечку.

• Игра, состоящая в том, ч
тобы шариком, привязанн
ым на шнуре к стержню, по
пасть в чашечку, прикрепл
енную к тому же стержню.



Задачи: развивать глазомер, координацию мелких движений, 
тренировать предплечье и кисти рук

 Материал:пластиковые бутылки, ленты. капсулы от шоколадных 
яиц, самоклеющая бумага, изолента

Варианты использования:к ручке пластмассовой бутылки 
привязана тесьма или лента, а другой её конец прикреплен к 

контейнеру от шоколадного яйца. Дети подбрасывают контейнер 
вверх и бутылочкой ловят его. Если поймали — молодцы!



«Волшебные колечки»

• Задачи: учить 
выполнять ОРУ с 
предметом, развивать 
ловкость, 
координацию 
движений, 
использовать в ОВД, 
подвижных играх
Материал: капсулы от 
шоколадного яйца , 
шнур, шило 



«Массажеры» 

• Материал: капсулы от 
шоколадных яиц, 
ручки от 5 литровых 
бутылок, шнур, шило; 
рукавички или 
перчатки, бусинки и 
пуговицы
Задачи: укреплять 
мышцы спины, груди и 
ног 





Упражнение на дыхание



Спасибо за внимание!


