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Здоровый образ 
жизниЭто комплекс оздоровительных мероприятий, обеспечивающих 

гармоничное развитие и укрепление здоровья, повышение 
работоспособности людей.

Цели оздоровительной работы 
в группе:

   -  Расширять и закреплять знания детей о здоровом образе 
жизни;

   - Совершенствовать физические способности;

   -  Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.



Что же такое здоровый образ 
жизни?

Всем известно и понятно,

Что здоровым быть приятно.

Только надо знать.

Как здоровым стать. 

ЗОЖ

Правильное 
питание

Соблюдение 
режима дня

Соблюдение 
норм 

гигиены

Занятие 
физкультурой

Отказ от 
вредных 
привычек



Рано утром каждый день
Умываться нам не лень

 Зубы, волосы, ногти и уши
 Почистим, помоем мы

 и посушим
 С мылом, расческой, 
шампунем и пастой
 Будешь ты чистым, 

пушистым, гривастым.



Каждое утро, приходя в детский сад, мы делаем 
зарядку. 

Рано утром  не  ленись –
На  зарядку  становись!



Постоянно нужно 
есть
Для зубов для 
наших
Фрукты, овощи, 
омлет,
Творог, 
простоквашу.



Если целый день 
играть,

Можем даже мы 
устать.

И тогда, спасая нас
К нам приходит

«Тихий час».

Свежий воздух он полезный,
Чтоб ребёнок не был 
бледный.
На прогулку каждый день
С группой выходить не лень.



Мы просто обожаем заниматься 
физкультурой и играть в подвижные игры





Соблюдая все эти правила мы растём здоровыми и жизнерадостными 
детьми!


