
Технологии сохранения и 
стимулирования здоровья

Ортопедическая 
гимнастика

Гимнастика для 
глаз Релаксация 



Технологии сохранения и 
стимулирования здоровья

Гимнастика 
пальчиковая Гимнастика 

дыхательная

Корригирующая 
гимнастика



Технологии сохранения и 
стимулирования здоровья

Подвижная и 
спортивная  игра

Динамическая 
пауза



Коррекционные технологии

Технологии 
музыкального 
воздействия

Сказкотерапия 



Коррекционные 
технологии

Логоритмика 
Технология 
воздействия 

цветом



Технологии обучения 
здоровому образу жизни

НОД Самомассаж 
Коммуникативные 

игры


