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  Цель: 
-продолжать побуждать детей к ведению здорового 
образа жизни и важности соблюдения гигиенических 
процедур.

Задачи: 
   -закрепить знания детей о правилах личной  гигиены;

    - развивать умения переносить полученные знания в   
повседневную жизнь;
    - воспитывать самостоятельность, опрятность, 
аккуратность.
    



Показ мультфильма 
«Мойдодыр»



Беседа 

«Личная гигиена»



Для закрепления знаний и навыков личной гигиены 
даём детям различные поручения, 
например назначаем санитаров для 
систематической проверки у сверстников 
состояние ногтей, рук, одежды, содержание личных 
вещей в шкафу.



Формирование гигиенических 
навыков у детей  через трудовые 
поручения помощника воспитателя.



Применение правил личной гигиены в 
сюжетно-ролевых играх

«День 
рождения»

«Дочки-
матери»


