
Проект «Мой весёлый звонкий 
мяч»

                         Мяч – это рука ребёнка, развитие      
её напрямую связано с развитием интеллекта. 
Мяч – круглый, как Земля, и в этом его сила!

С.А.Шмаков



План реализации проекта
Подготовительный этап: определение проблемы, постановка цели и задач, 
подбор и оформление материала, подбор научной литературы.
Основной этап: создание картотеки «Игры с мячом», презентация для 
детей «История мяча»,  подбор материала «Какие бывают мячи», чтение 
произведения Прокофьева С.Л. «Сказка о непослушном мячике», Барто  А.
Л. «Петя на футболе», Маршака С. «Мой весёлый звонкий мяч»; просмотр 
мультфильмов «Как звери в футбол играли», «Как утёнок –музыкант стал 
футболистом», «Необыкновенный матч», ОД по физической культуре 
(использование разных видов мячей в ОРУ, ОВД, п/и, физкультурных 
досугах), утренняя гимнастика (использование больших и малых мячей, 
фитбол-гимнастика, мячики-ёжики); физминутки «Мячики»,  «Мяч 
подскакивает вверх»; дыхательная гимнастика «Задуй мяч в ворота», «Чей 
мяч дальше»; пальчиковая гимнастика (су-ждок терапия); ОД по ИЗО: 
рисование «Я играю с мячом», аппликация  и лепка «Такие разные мячи»; 
экспериментирование «Какие мячи тонут», «Какой мяч полетит дальше»; 
настольные и дидактические игры; фотовыставка «Как я играю с мячом»; 
пополнение физкультурного уголка различными видами мячей, 
консультация для родителей «Мяч в жизни дошкольника»; 
Заключительный этап: выставка детских работ, презентация проекта.











Итог проекта
        Реализуя проект, дети получили новые знания о разнообразии мячей, 
их назначении, познакомились с разнообразными играми с мячом, у них 
повысился интерес к играм с мячом в детском саду и дома; обогатился их 
словарь, расширился кругозор; они получили навыки взаимодействия друг с 
другом, со взрослыми. А самое главное, проект поспособствовал укреплению 
здоровья, развитию движений и физическому развитию детей.
        Родители, принимая участие в проекте, повысили свой педагогический 
опыт в использовании привычной игрушки для укрепления здоровья детей.
        Педагоги повысили своё педагогическое мастерство.


