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1. YIIPa)KHSITH ZleTel B Xoabn0e, Oere, MpbhbDKKAX Ha
OaTyTe, Mo JIe3aHUM TI0J, IYTY.

2. Pa3BuBaTh TOBKOCTH, BBIHOCJIUBOCTD,
MPOAOJ/DKATh Pa3BUBaTh ABUTraTeIbHOE
BOOOpa)KEeHHeE, UCITOJIb3Ys KapThI-CXeMBI.
3.Co3aTh y AeTer NOJIOXUTeTbHbIN
3MOLIMOHAJIBHBIN HAaCTPOU.

4.BocnUThIBaTh YYBCTBO KOJIJIEKTUBHU3Ma,
B3aMMOIIOMOIIIH.

5. 1O0CTaBUTH JeTIM pagoCThb
1 YI0BOJIbCTBHE.




149aCTh- B
exyumii: Pe6GsiTa, ceromHs Mbl OTIIPAaBUMCSI B MOPCKOE Iy TellleCTBHE.
Hac xpyT xopouiee HacCTpoeHMe, Becesble CODeBHOBAaHUSI, UHTEPECHbIE
WUTDBI.

1 Taxk, Bnepen!

A mornuibIBEM MbI Ha Kopabiie!

UrpoBou cTtpeTunHr A.HasapoBou
YrpaxHeHue Kopabnumk

HN.I1. J/leusb Ha )XMBOT, PpyKU BAOJ/b TYJIOBUILA.

1.YXBaTUTH PYKaMH HOI' BbIIIIE H_[I/IKOJIOTKI/I.HPOI'HYTBCH , JJOAHHNMas
I'O/IOBY, I'Ppydb 1 6e,sza HaCKOJIBKO BO3MOXXHO.

2. Bepuytncs B W.I1. [Isixarue : BAOX B 1-0#1 ¢a3se, BbIIOX BO 2-1.
JITMHaAaMUYeCKU BapUAHT: PACKaYMBaHUE HA XXUBOTe.
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AbixamenbHoe ynpaxHeHue JladowkKu'’

M.I1.: cTaHbTe MPSIMO, COTHUTE PYKH B JIOKTSIX (JIOKTU
BHH3) U 'TIOKKHUTE JIaJJoHHU 3puTeto”. JlenaiiTe ryMHbIe,
KOPOTKHE, PUTMHYHbIE BJOXHU HOCOM U

OlTHOBPEMEHHO C)KMUMAWTe JIAZJOHU B Ky/IaKU

(XBaTaTe/IbHbIE IBYDKEHVA ).
[logpsig caenanTe 4 pe3kux,
PUTMUYHBIX BJOXa HOCOM
(TO ecTh "HIMBITHUTE" 4 pa3a).
OTAOXHUTE 3-4 CEKYH/IbI;
CaemauTe ele 4 KOPOTKUX,
IITYMHBIX B/IOXa X CHOBA Tay3a.
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eMeHm pummonadcmuku
My3sikanbHO- naacmuyeckds KomMnosuuus
«lonyb6an eoda»Mys. Ilonrsa Mopua

(«Pummuueckas mo3auka»
cmp.160 ,N° 85)

Bepgymwuini:
A Teriepb MOpPCKasi pa3MHHKaA!
¢poHoepamma N°i

Bepyminmii:
Pe6siTa, Kyzia 3TO MBI C BAMH ITPUTUIBIT

3/1eCh YKapKo, TTaJIbMBI PACTYT, THAHBI CBUCAIOT; d BOKPYT Mope
oy1yer.

Yro xe aTo?

Hetn: OcTpoB!




Bepymimii:
WNHTepecHO, eCcTh 3/1eCh KTO-HUOYAD UIH OH HeOOUTaeMbIH.
( 3a deepvio caviwamcs wym, kpuku. [losensemcs nupam.
B pykax eepmum nucmoaemom. /locmaem Hoxc.).

3eyuum mysvika u3 “Ilupamos Kapubckozo mopsa”™ poHorpamma No2

Bepgymmnii:
PebGsiTa, BBI y3HAH ,KTO 3TO?
Hdern: [lupar!
ITnpar: JTO 1.
KTo Hapyma Mou oxomn?
Kto ycrpowt urym u Boit? (cmompum 6 nodzopHytro mpy6y)

Bepymimii:
JTO0 pebsiTa U3 AETCKOTO caza. Mbl 3aHNMaeMcst GUKYIBTYPOH, YTOObI
OBITH CUTBHBIMU U 3TO0POBBIMH.



Ara, paccka3biBaliTe, MeHsI He oOMaHelllb. BbI HllieTe Kjajl, KOTOPBIi
3apbUI CTAapbIX MUPAT, HO Y BaC HUYero He BbIiAeT. i ceriyac ¢ BamMu
paszenarch. (40CTaéT HOXKHM)

Baura meceHka criera!

Bepgymwuin:

YBaxaembrit mupar! MsI 1, TpaBaa, Bac He oOMaHbIBaeM. MbI He
KJIaZIOVCKAaTe T , a IPOCTO pedsTa-CIOPTCMeHbI. MbI TI00MM
3aHUMAThCS PUIKYIBTYpO U criopToM. [locMoTpuTe, Kakre pebsaTa y
HaC CTPOUWHBIE, MOATSHYTHIE.

IIupar:

A BbI MHe HpPaBUTeCH. S, moxxanyy,
BO3bMY BacC B CBOIO KOMaH/IY, ¥ BbI
MHeE IIOMO)XeTe OTBICKATh MOM KJIaJ,.

Ho uto6s1 06paThes 10 K1aja,

HY)XHO YMETb APY>KHO IIaraTh APYT
3a IPyroM, cjies B ciiefi. Bol ymeere?

Beaymuii: Ceituac MbI TeOe MOKaXKeM.




/Baaanue Ne1 Ynpancnenue «Caedoi»

JeTun gpyr 3a APyroM WararoT IO C/IeiaM Ha APYTyI0 CTOPOHY 3aa.
OO6paTHO eTH IIATaloT , Aep)Kach 3a IIpaBoe IJIev0 BIiepe Iy CTOSIIETO.
PoHoepamma N° 3
Ilupar:

Bsi Mmonoauel! OTnnyHo ugere!

M ckopo 0 e KOHeYHO gounjeTe.

Ilupar:

Oii, pebsiTa, a yTo 5TO Takoe! HaBepHOE, 3TO MOCTHK /11 KalTMTaHA
(BcTaer Ha 6aTyT, cMoTpuT BAanb) Jeru: Her!

[MTupar: A, s1 3Ha10, 3TO TAKOM SIKOPH 11 KOpaOist!
letn: Het!

IInpar: Yto xe sro? lern: baryr!

IIupar: A-a, Ha Hem noroT! letn: HeT!

IIupar: Hy, Torna Ha Hem cupsat! HUTo )xe Ha HeM Hazo
nenaTh?(0TYasTHHO CITPALIBAET)

Hdern: [Ipbirars!



/ 2 9aCTh- OCHOBHAA

3adanue N°:2

dcmagema «/Ipyncuas napa»

Y4dacTHUKY cTOAT napamu. [lo curHay mepBast mapa 6eXUT 0
0aTyTa, OAVH UTPOK BCTAaeT Ha OATYT U Jie/IaeT ABA IMPbDKKA,
OPYTOM — TePXKUT ero 3a pyKy. JloberatoT 0 CTOWKH, 00eraioT eé,
no6erarT 1o 6aTyTa U MEHSIOTCSI POJISIMH - TIEPBBINA UTPOK JTEPKUT
3a PYKY, BTOPOH — IIpbITaerT.

[lapa Bo3Bpalaercs
O6eromM K KOMaH/ie ¥ BCTaeT B KOHeEI]

KOJIOHHBI.

3ey+1um my3svika «IlecHa nupamos»
(uz m/¢p «/lenmsego»)

¢oHopamma N°4



vixamenvHoe ynpaxcHeHue «Q6Humu ceb6a»

H.I1.- cTos,, pyKr COTHYTBHI B JIOKTSX Iepes, IPyAbIO.
CBecTu pyKu, IpH 3TOM IPaBasi pyKa

TO CBEpPXY, TO CHU3Y;

BJIOX P€3KUU ,

BbIZJOX IPOUCXOAUT
aBTOMaTUYECKHU,

yepes cj1erka NpUOTKPBITHIN
pOT.




3adaHue N°3

Idcmagpema«CuzHarbwuku»
[TepBsIii y4acTHUK CTOUT B 0OpyYe OKoI0 opreHTHpPA. B 06pyue
pa3/ioXeHbl KAPTOYKH, 0003HAYAIOILIMEe Pa3HOE MOIOKeHUE PYK.
Bropoii yuacTHUK 6€XUT 10 6aTyTa, BCTaeT Ha HETo, Zie/IaeT IBa
MIPUCEIAHUST U BBITIOTHSIET ABWKEHUSI PYKaMU, COOTBETCTBYIOIIIE
KapTOYKe, KOTOPYIO ITOKa3bIBaeT MepBbIi y4acTHUK. CIIphITHBaeT
c 6aryTa, 6eXXUT 70 0OpyYa 1 MeHsIeT ITepBOTo UTPoKa. [lepBbrii
HUTPOK BO3BpAlIaeTCs

K KOMaH7ie ¥ BCTaeT B KOHeI]
KOJIOHHBI. BeXXUT crieayromuii.

38yHUIM MY3bIKd
¢oHozcpamma N° 5
IlecHs «Ecau mope meHa no3oeem»




UrpoBou cTtpeTunHr A.Ha3zapoBou
YnpaxHeHune dMopckagd 3se3aa»

W.I1. Berars nipsamo. Horu nmoctaBuTh 4yTh MIAPE I1JIEY.
Pyku pa3BecTu B CTOPOHHI .
1-MenneHHO HaKJIOHUTHCS BIIPABO,
HE cru0as HOT U PYK, KOCHYThCS
IIPABOU PYKOU MPaBOUN HOIH,
IIOCMOTPEB HA JIAJIOHb

BBITSIHYTOW BBEPX JIEBOU PYKH.
2-N.I1.




Ilodeuxcuas uepa «Boana»

IIupar:
A cefiyac MbI TIOUTPAEM C BOJTHOM (6epem 20.1y6yt0 mkaHb)
Hanmo mpo6exats mo BOJTHOM TpH pasa.
(nupam u edywuti HAMA2UBAIOM MKAHb- «BOJIHY»,
umumupyrom deudxceHue 80JHbl, demu npobezarom nod
«BOJIHOU»)
38yHUIM MY3blKa NECHA «AX, 9O Mope» 960HoepaMMa Ne 6
Bepymmnii: f £
A Temepb BOJTHA YTUXAET,
CTAaHOBUTCSI MEHbIIIe
(mkamb onyckaemcs
8HU3, demu JOANCHDBI
nepenpwizHymMb Yepe3 «80JHY»)




3494dCTh- 3dK/TIYUTEC/IbHAA
Bepgymuni:

A Temnepb 3aK/TIOUNTETHbHAS UTPA!
([etu cTposiTCst B KpyT)
Kommynukamuenasn uzpa “Ilnvinu mvt Ha kopabae”
leno 6110 B OKTAOPE, TTBIIU MBI Ha KOpaoJie.

[To peke, IO MOPIO TI/TBIJIM, MHOTO HOBOTO OTKPbBLITH.

B mope - BeTep, He 6OSITUCH, 32 MUBUHYUKU AEPIKATHCH!
CJ10Ba MOBTOPSIIOTCS CO CMEHOM MOC/IeJHE CTPOKMU:

B Mmope — BosHbI, He 6OSI/THCh, MBI 3a TUIEYUKH [T€PXKATHCH!
B mope - 6yps, He GosTHCh,

MBI 3a CIIMHKH BCE IePrKa/InCh!

B mope — mrTopm, MbI He 6OSITUCH,
3a KOJICHOYKH [IeP)KaJIVCh!

B mope - apyx6a, He 60sITHUCH,
MBI 32 PYYKU BCe AEPIKAJTHCh,
HUKOIZIA HE pacCTaBaIUCh!
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,ZlblxameﬂbHOe ynpa)sxcHeHue

«OQuuwarouiee dvixaHue» -«Xa-dbixaHue»

N.I1.- cTros, pyku onyujeHsl BHU3. CenaTs NOMTHBIU BAOX, A 3aTeM
PE3KHM YCUJIMEM BBIJOXHYTh BO3yX Yepe3 LINPOKO PACKPBITBIN POT C
PE3KHUM 3BYKOM «XA!»

IIupar:

Bot Teneps nmopa paccrarbcs!

Ha Mope Hafo BO3BpaLaThCA.
MeHs1 NpUKIIIOYEeHUS XKIYT, APY3bSI.
Bcem cyacTinBo u noka!
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doHoepamma:

Ne1.My3sbsika [lonst Mopua

PasmuHka

Ne2. ITecus u3 x\¢ «ITupaTbr Kaprbckoro mopsi»
Beixon nmupara

Ne3.Ilecus «Becenas muparckas»
YnpaxHenue «Cnensl »

Ne4. «Ilecust mupaToB» (13 M/ « JleHTsieBo»)
dctadera «/IpyxHas mapa»

Nes5. Ilecus «Eciu Mmope meHs1 mo3oBeT»
Jcradera «CUTHATBITUKI»

Ne6.ITecHst «Ax, 3TO MOpe»

Hrpa «BomHa»

Ne7.Ilecus «BomHa»

Ocradera «MeTKMiT MOPSIK»

Ne8. «[Tuparst Kapubckoro mopsi»

CYHAYK



