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1. Вставьте пропущенное слово в пословице:
Кто любит _______, тот здоров и бодр.сп о р т

По  горизонтали:
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2. Отгадайте загадку:
Вытираю я, стараюсь,
После бани паренька,
Всё намокло, всё измялось —
Нет сухого уголка. п о л о те н це
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3. Отгадай загадку:
Смотри, раскрыл он пасть,
В неё бумагу можно класть:
Бумага в его пасти
Разделится на части.
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5.Вставьте пропущенное 
слово:
  Вдруг из маминой из спальни,
  Кривоногий и хромой,
  Выбегает _____________
  И качает головой.
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6. Отгадайте загадку.
Если руки наши в ваксе,
Если на нос сели кляксы,
Кто тогда нам первый друг,
Снимет грязь с лица и рук?

во д а



в) сон.
 б) варенье;
а) таблетка;
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7. Выберите правильный ответ.
Что является лучшим лекарством?
(поговорка)
                            

со н

Сон – лучшее лекарство.
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8. Вставьте пропущенное 
слово в поговорку. 
_ __________, воздух и вода
 помогают нам всегда.

Солнце

со лн ц е
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9. Закончите предложение.
Чтобы здоровье было в порядке,
Не забывайте вы о __________.зарядке
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10. Закончите четверостишие.
Дорогие мои дети! 
Я пишу вам письмецо: 
Я прошу вас, мойте чаще 
Ваши руки и __________. лицо

и
ц
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11. Стать здоровым ты решил,
 значит, соблюдай…
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