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Мы за здоровый образ жизни!!!



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ - ЭТО





Дидактическая игра 
«Полезная и вредная еда»



Гигиена-это уход за своим телом и
содержание его в чистоте



Отгадай загадки

Гладко и душисто, моет
Очень чисто.
Нужно, чтобы у каждого было
Что это ребята? 

На себя я труд беру:
Пятки, локти с мылом тру,
И коленки оттираю,
Ничего не забываю.

Я увидел свой портрет.
Отошел- портрета нет.

Костяная спинка,
Жесткая щетинка,
С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит.

Мы ей пользуемся часто,
Хоть она, как волк, зубаста.
Ей не хочется кусать,
Ей бы зубки почесать.

Лег в карман и караулю-
Реву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слез, 
Не забуду и про нос.







�  Что такое ЗОЖ? /здоровый образ жизни/

�  Какие правила нужно соблюдать, чтобы быть здоровым? 
/заниматься спортом, правильно питаться, следить за 
гигиеной своего тела, закаляться/

�  Что такое гигиена? /уход за своим телом и содержание 
его в чистоте/

� Что нужно делать по утрам, чтобы быть здоровым? 
/зарядку/

�  Какие правила нужно соблюдать, чтобы было хорошее 
зрение?/не садиться близко с телевизором, не сидеть 
долго в телефоне, планшете, за компьютером/

�  Какие правила нужно соблюдать, чтобы были здоровые 
зубы?/чистить зубы  утром и вечером/

Викторина 
«Азбука здоровья»

МОЛОДЦЫ!!!
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