
Если хочешь быть 
здоров – закаляйся!

                             Классный час для 3 «В» класса 
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Формы 
закаливания

прогулки на
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Поиграем?
Игра «Клуб закаливания»

- умывание холодной водой лица;

- умывание холодной водой до пояса;

- обливание холодной водой всего тела;

- холодные ванны для ног;

- купание в водоёме;

- обтирание водой до пояса.



Я здоровье сберегу,
сам себе я помогу!

МОЛОДЦЫ!

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


