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IIACIIOPT IPOEKTA:

"3JIOPOBLE — 2TO BEPIIHHA,
KOTOPYIO JIOJKEH KAK/IbIA IIOKOPUTH
CAM"'

( BOCTOYHASI MYJIPOCTb.)
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Metoaunyeckasi cjryx0a
-0Ka3bIBa€T METOINYECKYIO TIOMOIIb B

paboTe HaJ MPOEKTOM.
-0CyIIECTBISET B3aUMOCBSI3b U
B3aMMOJICHCTBHE BCEX YUACTHUKOB
MPOEKTA.
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Ilexarorn
-OCYILECTBJISAIOT

MeJaroruueckoe MpoCBEICHUE
poauTenei mo mpoodieme.
-OpraHu3yIoT JAESITEIbHOCTD
JIETEU U POIUTEIIEH.
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-y4aCTBYIOT B COBMECTHOH

- ACJIAITCA OIIBITOM C IPYT'UMH.
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-OCYHICCTBIIACT PYKOBOACTBO,
-C034acT yCJIOBUA AJId peaJin3allun
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AIMUHUCTpALUS

NIPOEKTa,
-KOHTPOJIMPYET €r0 XOA
BBITTOJTHEHHUS.
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. -y4aCTBYIOT B Pa3HbIX
BUJIaX AEATEIIbHOCTH:
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Meg!n!!mlcxne QaGOTHI/IKI/I
-OKa3bIBAIOT IMMOMOIIb B OpraHu3anunu

03I0POBUTENIHHBIX MIPOLIEAYP ACTSIM.
-Ial0T KOHCYJBTAIIUH JJI1 POJUTENCH.

L4

*

-



HEab : @OPMUPOBAHUE Y JETEN IPEJICTABJIEHUM O
3JOPOBBE KAK OJJHOH U3 TJIABHBIX IIEHHOCTEM
YEJIOBEYECKOMH KW3HU.

3A/1AUn:

0 1. PACHIUPSTH U YTOUYHSTD MNPEJICTABJIEHUS JETEA O ®AKTOPAX, BIUSAIOIUX HA
COCTOSHHUE CBOEI'O 310POBbsA U OKPYXKAIOLIUX.

0 2. ®MOPMHUPOBATh OCO3HAHHOE BBIIIOJJHEHUE TPEBOBAHMII K BE3OIIACHOCTH KU3HU,
PA3BUBATh UHTEPEC K ®U3NYECKOM KYJIBTYPE.

0 3. AKTUBU3HUPOBATb PABOTY C CEMbEI IO MPOBJIEME ®OPMHAPOBAHUSI IPUBBIYKU K
31I0POBOMY OBPA3Y KHU3HU.

0 4. OBOI‘AHIATI) 3HAHUS JETEA O BUTAMMUHAX U MPOJYKTAX MUTAHUSA, U UX TTOJIE3HBIX
CBOMCTBAX, ®OPMUPOBATH NPEJICTABJIEHHME JIETEN O 3JOPOBBLE M 3/IOPOBOM ITUTAHUU.

0 S. ®OPMHUPOBATbH ¥ PEBEHKA MOTHUBbI CAMOCOXPAHEHUS, BOCIIUTAHUSA ITPUBBIYKHU
JTYMATD U 3ABOTUTBCS O CBOEM 3JIOPOBBE.




AKTYAJBbHOCTDb:

IIPOBJIEMA PAHHEIO ®OPMUPOBAHMSI 31OPOBbSI AKTYAJIbHA M
JTOCTATOYHO CJIOKHA. 3/I0POBBE JETEI — OJHA U3 INIABHBIX IEHHOCTEN
CEMbHU U TOCYIAPCTBA. IIOJIEP)KAHUE U YKPEIJIEHUE IICUXUYECKOIO U
®U3NYECKOTO 3/I0POBbSI MOJPACTAIOILEIO TMTOKOJIEHUSI — BAJKHEMIIIASI
3AJIAYA POJUTEJEN U NEJATOrOB. K COKAJEHHNIO, B TOCJEJIHEE
JECSATWIETUE KOJJMUYECTBO JETEN C MPOBJIEMAMM COMATHYECKOIO U
IMCUXUYECKOT'O XAPAKTEPA TOCTOSIHHO YBEJTMUUBAETCSI. BLIPACTUTB
3JOPOBOI'O PEBEHKA — BOT CAMOE INIABHOE, UTO HEOBXOJAUMO CIEJIATH
COTPYJIHUKAM JETCKHX CAJOB. I10JJTHOLIEHHOE ®U3UYECKOE PA3BUTHE U
31OPOBBE PEBEHKA — DTO OCHOBA ®OPMUPOBAHMS TMUHOCTH.




ITAIBI PEAJIU3ALIUUA MTPOEKTA -

0 I DTAI TOATOTOBUTEJLHBIIA.

0 11 TAI — OPTAHUM3ALIMS PABOTBI HAJI
IMMPOEKTOM.

0 111 3TAIl — PEAJIMBALIUS TTIPOEKTA.
0 IV 3TAIl — NPE3EHTALIMOHHBIIA.




a) ®opmupyet npobiemy: [ouemy s
Mory 3abonersb?

0) Onpenenser 3amadn ISl €€
pelnIeHus

a) [lonOupaet u u3yvaer aureparypy
1o npo6ieme.

0) CocTaBisieT IUIaH pealu3aluu
IPOEKTA.

B) CocTraBisieT CXeMbl B3aUMOACHCTBUS
YYaCTHHUKOB ITPOEKTA.

r) [TogOupaet HEOOXOTUMOE
obopymoBaHue, MOCOOusI.

1) Oka3bIBaeT MOMOIIb JIETSIM B
TUTAHUPOBAHHUHU UX JACSATEIHHOCTH.

OpranusyeT AesTeIbHOCTD JIETEH,
COBMECTHYIO JEATEIbHOCTh AETCH U
pOAUTENEH.

a) Bxomsat B mpobnemy.
6) Uyt oTBeT Ha
Borpoc «llouemy Hano
Oepedn CBOE
310pOBBE?»

[Lnanupyrot cBou
JEUCTBUSL.

Y4acTBYIOT B pa3HbIX
BUJIAX JI€ATEIbHOCTH.

a) Oco3HaIT U JUYHOCTHO
BOCIIPUHUMAIOT TTPOOIeMy.
0) [IpuauMaroT 3amaun
IIPOCKTA.

a) OOcyX1al0T cO BCeMHU
YYaCTHUKaMU MO3TAIHbINA
IUIaH peajin3aliy MpOeKTa.
0) Pactipenensitores mo
rpynmnam JJis BHITOJHEHUS
MPOEKTHOM JEATEIBbHOCTH.

a) Y4acTBYIOT B
MEPOTIPHUATHUSX,

0) BBIMIOJHAIOT JOMAIIHUE
3a1aHus.

[Ipesenranus npoekra «5 3m0poBbe coepery — cam cede s momory!»




MAPIIPYTHAS KAPTA:




WUTrPOBBIE IEPCOHAKBI — 1OBPLIN
JTOKTOP TABJIETKUH

ALLDAY.RU




HUIrPOBLIE NIEPCOHAXKBI —
CnortoiA 1 @U3KYJILTOLIA




MUIrPOBBLIE NEPCOHAXKBI — UNCTIONSA




O)KI/II[AEMI)IE PE3YJIBTATDI
PEAJIUZALIUU TTPOEKTA

1.CUCTEMATHU3ALIMS 3HAHUII JETE O 310POBBE, OBJAJEHUE UMU
JIEMEHTAPHBIX MPEJCTABJEHMIA O 31OPOBBE.

Z.OBOBIHEHI/IE 3HAHUM JIETEN OB OKPYKAIOIIEM MUPE, PA3BBUTHUE
JIOBO3HATEJBHOCTHU U AKTUBHOCTH JIETEN.

3. PA3BUTHE KOMMYHUKATHABHbBIX HABBIKOB.

4.AKTUBHOE YYACTHUE POIMUTEJIEN B PEAJIM3AIINU ITPOEKTA.




PECYPCHOE OBECIIEYEHME

1. CHOPTUBHBI 3AJ1.
2. OUBKYJIBTYPHOE OBOPY/IOBAHUE U CIIOPTUBHbLII WHBEHTAPD.

3. KAPTOTEKA NOABUKHBIX UT'P, KOHCHEKTHI BECEJ, HO/I,
CIIEHAPUIA CIIOPTUBHOI'O PA3BJIEYEHMSI.

4. J_IETCKAH N METOINYECKASA JIMTEPATYPA
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I1oArOTOBUTEJBLHBIN ITAI

BBISIBJIEHUE TPEJCTABJIEHMIL JETEN O 3JOPOBbLE;
I1oABOP JIUTEPATYPBI, MIJTIOCTPALIUIA, PABIMYHBIX BUJOB UIP;
COCTABJIEHUME IIJIAHA MEPONPUSITUI IO PEAJTU3ALIMU ITPOEKTA

KoHCYABTAIIUS 1151 POIMTEJIEN O LEJSX U 3AJJAYAX ITPOEKTA




OCHOBHOI BTAIl

(I)I/IBKYJII)TYPHO-O3I[OPOBI/ITEJII)HI)IE N O310POBUTEJIBHO

O O O O O O O O O

— [TPOOUJTAKTUYECKHUE MEPOIIPUATHUA

- YTPEHHSISI THMHACTHUKA
I'MMHACTHKA NOCJIE CHA

- ®U3NYECKAS KYJIbTYPA

- IPOT'YJIKH

3AHSITHSI XOPEOT PAOUH

JIONOJHHUTENBHBIE 3AHSITUSI — ®YTBOJI, TXEKBAHJIO.
DOU3MHUHYTKH HA 3AHSITUSIX

I'MMHACTHMKA IS TIA3

ITANBYMKOBASI THUMHACTHUKA

0 OBPA3ZOBATEJBHAS OBJIACTh «DPU3BNYECKOE
PABBUTHUE»
CHOPTUBHOE PA3BJIEYEHUE
«ITourpAEM ¢ @u3KYJIbTOMER U CIIOPTOIIE




YTEHUE XYI1OKECTBEHHOM JIUTEPATYPbI:

O
O

A.BAPTO «/IEBOUKA YYMA3AS

3uiabBEPT «I1OJIE3HBIE MPOAYKTBD)

K.YykoBcknii «Moigoasir»

K. UykoBCckuii «lOKTOP AWBOJIUT

1O. TyBum «OBOLIN»

O.H»>m1 «MUKPOB»

1O. TyBuM «IInCbMO KO BCEM JETSIM IO OJHOMY BAYKHOMY JEJY)»
I1.CunsiBCKMit «3APSIIKA»

C.A®0HBKUH «OTKYIA BEPYTCS BOJIE3HI)

HOCJIOBI/IHBI, IHOI'OBOPKHU U 3AT'A/IKH




«COMAJIBHO — KOMMYHUKATUBHOE
PA3BUTHUE

BECENA: «K HAM niPMEXAJT MOWAOABIPY.

BECEIA: «MAJAM ONACHOCTD YITPOXKAET, MUCC OCTOPOKHOCTD
MPEJYOPEXIAET».

BECENA: «byaEM HEBOJERKAMIY ( O CIIOPTE)

XVIOKECTBEHHOE
TBOPYECTBO:

AnmmMkAnus «bJarogo ¢ ®PYKTAMHT U ATOJAMN

PrucoBAHUE «KAK MbI UTPAJIM B MOABWKHYIO UTPY « MEJABEIb U
MYEJBD>




OBPA3OBATEJIBHAS OBJIACTh «I103HABATEJIBHOE
PA3BUTHE» (®OPMHAPOBAHME LEJOCTHOM KAPTHUHbI
MUPA)

1 «loM, B KOTOPOM 5 JKUABY,

0 «HAmA oaExaA. CE3OHHAS OAEXKIA U OBYBb».

ONBITHO — YKCHEPUMEHTAJIbHASSI NEATEJIBHOCTD

1 - «KAK M3BABUTBLCSI OT BPEJHbIX BAKTEPHUII»,

0 - «HEONACHOE 3JEKTPUYECTBO» (BE3OIACHOCTb)




CIOXKETHO — POJIEBBIE UI'Pbl, TPAMATU3AIIUA.

JIPAMATHUBALMS CKA3KH « BEPLIKA U KOPELIKI
CIOKETHO—POJIEBAS UTPA «BOJIBHULIAY

«CTIACATEJIM)

I[I/II[AKTI/I‘IECKI/IE HUI'PbI:

«YUMCTOIUIOTHBIE JETH»

«YTAJIAH HA BKYC»

«HABJIOOAH - KA»

«PA3, 1BA, TPH, UTO MOXKET BbITbh OITACHBIM — ITIOKAKW»
«YTAJIAY, UYTO BOJIUT»

«IIPABHJIA THTUEHDBD)

«CTOPOX»




PABOTA C POIUTEJISIMU:

HPOBEZ[EHI/IE AHKETUPOBAHUSI «CIIOPT B HAIIE CEMBE».

IIPOBEAEHME KOHCYJILTAIIMM HA TEMY «KAK YKPENUTB 3I0POBBE
JTOIIKOJIbHUKAY.

IMonck MHOOPMALIMM 1O TEME « BUTAMUHBI BOKPYT HAC!»
Co31AHNS KOTIUJIKH 310POBBSI.

IIPOBEJEHME POJMTEJABCKOIO COBPAHMS «B 310POBOI1 CEMBE
3JOPOBBII1 PEBEHOK!».

COSI[AHI/IE ®OTO BBICTABKHA «HAHA, MAMA, 1 CIIOPTUBHASA CEMbSI».

KoHKyPC «JIYUILIASI NOPOKKA JJIS1 3AKAJIMBAHUS> .




PABOTA C IEJJATOTAMM:;

0 KOHCYJbTALIUM HA TEMY: «3/10POBbBIIl OBPA3 JKU3HU — DTO...», «
3AKOHBI TTPABWJILHOTO TIUTAHUS.

O HPOBEI[EHI/IE MACTEP-KJIACCA MTHCTPYKTOPA IO ®U3NYECKOHN
KYJIbTYPE HA TEMY «MIrPbl HA CKAMEEUKE».




3AKJIIOUUTEJBHBIN DTAII

ITPONYKT AEATEJLHOCTHU MPOEKTA

[0 - ITPOBEJAEHUE UTOTrOBOI BECEABI C JETbMU «B MOJUKJIMHUKE
JIOKTOPA JOKTOPA TABJETKMHA U MEJACECTPHI IIMDETKUHOI»

0 - O®OPMJEHMUE ®OTO BLICTABKU «HAIK IPY3bs
O3KYITONIA U CIIOPTOIIA.

MU TOroBbIE MEPOIIPUATUS

[0 - IIPE3EHTALIMSI B KOHKYPCE IMPOEKTOB «$1 310POBBE CBEPEI'Y
— CAM CEBE 51 IOMOI'Y».

0 - CoorPTuBHBIN NPA3THUK «IIYTEMIECTBUME MO roroay
«3JIOPOBEMCKY».




HO, YTOb HHU CJIOYYNJI0OCh, BCEITA
YEJIOBEK

« 3J1I0POBbBS
JIPYTOMY KEJAET HABEK!»




CTTACHBO 3A
BHMMAHHE!




