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Для изготовления нетрадиционного физкультурного 
оборудования использованы различные материалы:

ткань, клеёнка, дерматин, линолеум, веревки, 
крышки,

 пробки,  атласные ленты.
 Оборудование мобильно, соответствует  требованиям 

техники безопасности, поддаётся санитарной 
обработке.

 



создание оптимальной двигательной среды с 
использованием нестандартного оборудования, 
способствует воспитанию культуры здоровья 

дошкольников.



Нестандартное оборудование - 
это всегда дополнительный 

стимул активизации 
физкультурно-

оздоровительной работы 



Веселая  дорожка

Используется при обучении 
прыжкам на одной и двух ногах, с 
продвижением  вперед, повороты 

вправо, влево

Развивает  координацию 
движений, равновесие.



Массажные 
дорожки
Используется для 
массажа ступней ног

А сейчас мы поиграем, 
по дорожке пошагаем



А сейчас мы поиграем, 
мячик дружно 
покидаем

Веселые зверята
Используется для 
развития силы рук, 
метания, ловкости, 
подвижных  игр,  
развития мелкой 
моторики



С  пенька на пенек, 
вот и весь урок

Пенёчки
Закрепление 
ходьбы, прыжков, 
бега



Ты не бойся темноты по 
тоннелю проползи

Тоннели
Развивает  
координацию 
движений, 
ловкость, умение 
ползать на 
четвереньках с 
опорой на ладони 
и колени





• Физические упражнения 
могут заменить множество 
лекарств, но ни одно 
лекарство в мире не может 
заменить физические 
упражнения.
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