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«Задачи физического воспитания»



Закаливание организма



Требования к массажному коврику



Профилактика и коррекция 
плоскостопия



Массажный коврик из натуральных материалов



Массажный коврик- полезный «тренажер»

«Морской коврик»



Сохранение и укрепление здоровья детей, 
формирование привычки к здоровому 

образу жизни



,

Тренировка мышц стопы
 и гимнастические элементы



Ходьба  и упражнения по дорожкам 
и коврикам



Физкультурное нестандартное оборудование

Физкультурное нестандартное оборудование



Всем здоровья!!!!!!

Спасибо за внимание!


