


Урок 
физкультуры
во 2 классе 

степ-аэробика



Вводная часть 
урока

















Основная часть 
урока



Общеразвивающ
ие 

упражнения на 
степ-платформах































Подвижная 
игра

«Охотники»









Релаксация
«Цветок 

здоровья»






