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Формирование у детей 5го года жизни 
положительной мотивации

         к сохранению и укреплению 
своего здоровья.

 Подготовила 
воспитатель высшей квалификационной категории:

Литвиненко Татьяна Ивановна



по определению Всемирной 
организации здравоохранения, 
— это состояние полного 
физического, духовного и 
социального благополучия, а 
не только отсутствие болезней 
и физических дефектов. 







Дидактические игры



Дидактические пособия



Литература: 

художественная и познавательная



Основными целями 
здоровьесбережения и 

здоровьеукрепления являются:

•обеспечить поддержание, сохранение и 
укрепление физического здоровья;
•формировать у ребенка необходимые 
умения и навыки здорового образа жизни;
•научить ребенка использовать полученные 
знания в повседневной жизни.



   Физкультурное занятие                                       Положительные эмоции

              Здоровый сон                                                  С/р игра «Скорая помощь»



Профилактика плоскостопия

Воздушное закаливание



Сезонные прогулки



Правильная осанка С/р игра «Магазин «Полезные продукты»

С/р игра «Путешествие» Чистота –залог здоровья!



Наблюдение «Что сначала – что потом»



Праздники и развлечения на 
свежем воздухе




