
Тема: «Формирование 
трудовых процессов 

самообслуживания у детей»



Формирование у детей привычки  под 
контролем взрослого, а затем 

самостоятельно мыть руки по мере 
загрязнения, на сухо вытирать лицо и руки 

полотенцем

.



Формирование умения с помощью взрослого 
приводить себя в порядок; навыки пользования 

индивидуальными предметами (расческой, 
полотенцем, носовым платком, салфеткой).



Формирование умения во время еды правильно 
держать ложку



⚫ Формирование умения одеваться и раздеваться в 
определенном порядке: при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь



 

 В определенном порядке аккуратно складывать 
снятую одежду и обувь



Формирование трудовых 
процессов самообслуживания 
основывается на принципах:

От простого к 
сложному Наглядность Поощрение





Для лучшего усвоения и закрепления навыков 
самообслуживания используем алгоритмы одевания 
и раздевания, мытья рук.



Спасибо за 
внимание!


