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Оздоровительные физкультминутки, игры, походы - 
это часть системы использования 

здоровьесберегающих технологий в школе





А это День здоровья в школе



Хороши катанья с горки!



В своей работе я использую тренажёры, которые помогают мне 
разнообразить физкультминутку и динамические перемены.
Причём ученики делают эти тренажёры на уроках технологии.



Существенную помощь в улучшении самочувствия оказывают массаж и 
самомассаж, особенно полезно воздействие на активные точки стопы, так 
как здесь находится проекция всех частей тела. С этой целью мы 
изготавливаем тренажёр для массажа стоп. На плотную ткань каждый 
ученик пришивает пуговицы разных размеров. Теперь можно снять обувь 
и потоптаться на коврике.



Самое простое пособие – палочка-выручалочка



Учитель называет цвета в любой 
последовательности, ученики ставят на круги 
пальцы, начиная с большого.



Для массажа ладоней используем мячи. Развитие 
мышц руки тесно связано с развитием мышления и 
речи детей.



Комплекс упражнений 
на расслабление



Поверхность мяча покрыта 
маленькими шипами



■ Реальный путь сохранения
■  детского здоровья – это 

формирование баланса 
■ между образовательной средой 

в школе 
■ и физиологическими 

процессами 
■ детского организма.


