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Наш физкультурный уголок



Мы живём, не тужим!

С физкультурой дружим.

Приходи и ты, дружок,

В наш физкультурный уголок!

Для занятий есть у нас

Оборудование – высший класс!



Кегли, «ёжики» – друзья,

Нам без них никак нельзя!

Только в руки их берём,

Заниматься мы идём!

Спасибо круглому мячу,

Прыгать как и он хочу!



На зарядку мы встаём

Ленты, кубики берём.

И растём мы сильными,

Ловкими, красивыми!

Руки в стороны держу,

На голове мешок несу.

Но мешочек не простой,

Он тяжёленький такой!



Через кубики шагаю.

Я походку улучшаю.

Может в будущем, 

Как знать,

Стоит мне моделью стать!

Чтобы пальчики на ножках

Тоже укреплять,

Ты попробуй-ка игрушку 

Из обруча достать.



Мы про спорт почти всё знаем,

Мы картинки подбираем.

Вот хоккей, а вот футбол,

Узнаем мы про баскетбол.

Крепко дружим с 

физкультурой,

Гордо смотрим мы вперёд!

Мы не лечимся микстурой -

Мы здоровы целый год!


