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Вам представить мы хотим
Уголок спортивный!

Хочешь ты здоровым быть?
Двигайся активно!



К стенке прислонюсь я,
Спинку распрямлю.
Рост я свой отмечу,

Прямо постою.



Болеть мне некогда, друзья,
В бадминтон играю я.
И очень я собою горд,

Что дарит мне здоровье спорт!



Обруч я кручу рукой,
И на шее и ногой,
И на талии кручу,

И ронять уж не хочу!



Гладь мои ладошки, ёжик,
Ты колючий, ну и что же,

Я хочу тебя погладить,
Я хочу с тобой поладить!



В руки мы возьмём скакалку,
Обруч, кубик или палку.
Все движения разучим

Станем крепче мы и лучше!



Чтобы прыгать научиться
Нам скакалка пригодится.

Будем прыгать высоко
Как кузнечики легко!



Кинешь в речку – мяч не тонет,
Бьёшь о стенку мяч не стонет.

Будешь оземь мяч кидать –
Станет кверху он летать!



Много ковриков у нас!
Заниматься просто класс!

Тренируем стопы ног,
Чтобы каждый был здоров!



В «Дартс» умеем мы играть,
Точно мячик в цель кидать.
Тренировки каждый день!
Заниматься нам не лень!



Ребятишки здоровеют!
Жаль, что в Сочи не успели!

Но потом Олимпиада
Всех их встретить будет рада!



Уголок у нас чудесный,
Есть занятие всегда!

Помогает быть здоровым
Нам на долгие года!


