
Презентация физкультурного 
развлечения по 

образовательной области 
«Физическая культура»  

«Мы 
солдаты»

2 младшая группы «Лисичка»



Задачи:
• 1. Укрепление здоровья и закаливание детей при 

выполнении физических упражнений.
• 2. Создание веселого праздничного настроения у 

детей.
• 3. Развивать жизненно необходимые двигательные 

умения, действия: основных движений, спортивных 
упражнений  и подвижных игр.

• 4. Развивать физические качества: ловкость, 
быстроту, гибкость и координацию движений.

• 5. Воспитывать в детях смелость, волю в 
преодолении препятствий.

• 6. Воспитывать любовь к Родине и российской 
армии, уважение к российскому солдату.



Когда-то в армии служить
И нам придет пора.
Мы по другому станем 
жить,
Закончится игра.
Кто будет танком 
управлять,
А кто ходить пешком,
Кто будет по небу летать,
Кто станет моряком.



Разминка 
«Скачет 
лягушонок»

Зарядка всем 
полезна, 
Зарядка всем нужна.
От боли и простуды 
Спасает нас она.



1 эстафета 
«Пограничник» 

Дети добегают 
до дуги, 
пролезают под 
ней, добегают 
до ориентира и 
возвращаются 
бегом назад



2 эстафета – 
«Хоккеисты»

Дети бегут с 
гимнастической 
палкой, толкая 
кольцо перед 
собой, до 
ориентира и так 
же возвращаются 
назад



3 эстафета 
 «Артиллеристы»

метание в обруч 
на расстоянии 2 
метра



«Веселый танец»





СПАСИБО!


