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в ДОУ
 



Здоровье в порядке-спасибо 
зарядке!





После сна проснулись –
сразу потянулись!





Чтоб здоровье укреплять-
нужно стопы нам размять





Раз, два, три, четыре, пять-
будем дружно мы шагать!



И в спортивном нашем зале
 будем мышцы развивать!




