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В уголок наш 
физкультурный

Приглашаем Вас друзья!
Уголок «Физкульт-ура»
Очень любит детвора.

Здесь у них всё под рукой,
Безопасно и практично

И доступно, эстетично.



Чтоб детям было чем играть,
Своими руками мы мастерили
Пособия детям, чем удивили!



Но начнем все по порядку:
С этим делаем зарядку.

От зарядки станешь ты сильней,
Делай вместе, дружно, не робей.

Улыбнись и не зевай,
Упражнения выполняй!



  Бильбоке (из пластиковых бутылок и    
киндер-сюрпризов) ,массажные следы



      Кегли и лестница!



Массажные коврики !!!!



В нашем центре 
физического 

развития 
представлена 
картотека : 

подвижных игр, 
малоподвижных, 

игры для развития 
дыхания,

картотека 
пальчиковых игр,



Картотека 
физкульт
минутки, 
утренняя 

гимнастика, 
пальчиковая 
гимнастика! 



Мы активно отдыхаем и с мячами мы 
играем!!!!



Нашим ножкам для закалки.
По дорожкам здесь пройдем

И здоровье приобретем.



Занимаемся со скакалками!



Занятия с мешочками для поддержания 
осанки !!!



Ленты по 2 м (для имитации упражнений 
художественной гимнастики)



  Занимаемся с ленточками!



   Занятия с мячиками!



  Спасибо за внимание!!!!!


