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● Возраст: подготовительная группа 
● Цель проекта: Знакомство детей с 

витаминами А, В, С, D, E и их содержание 
в продуктах питания.

● Продолжительность: 1 неделя
● Форма итогового мероприятия: праздник с 

приготовлением фруктовых шашлычков



С чего всё начиналось?
Беседа о полезных продуктах



Модель трёх вопросов:



После отбора картинок 
составляем энциклопедию о 
витаминах





Физкультминутка

● Чтобы сильными расти,
● Не болеть, не простужаться,
● Надо спортом заниматься,
● Надо правильно питаться,
● Фрукты, овощи, орехи,
● Мясо, рыба, молоко,
● Творог, каша, сыр и яйца –
● С ними вырастешь легко.



Познавательно-исследовательская 
                    деятельность
 Математика



Грамота:



Определяем свойства 
фруктов



Работа с тестом



Печём хлеб



В гости пришла Витаминка



Фруктовый шашлычок



Работа с родителями



Живите здорово!


