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[ledacoauvyeckKkuu npoekm
« IMOUUOHasIbHOe bs1azonosiyqdue
pebéHka»

BbinosiHuna eocrniumamersib
CuHrokoega T.N.
MK [JOY Nei4




MmaBHas 1 nepsas 3agada ProC 1O — oxpaHa u ykpenneHne prusn4eckoro 1 NCUXMYeckoro 3qopoBbs
[eTel, pa3BuTe amoLmoHanbHoro 6naronony4yns. Cnoxmsluascs coluansHas o6cTaHOBKa Bbl3blBaeT
6ecnokoincTBo. Ocobyto TPEBOry Mbl UCMbITbIBAEM 38 CaMbiX 6€33aLUTHBIX FpaXaaH - ManeHbKuX
neteii. 3agadva B3poCrbiX NOArOTOBUTL Ero K BCTpeYe C pasnmyHbIMU CIOXHBIMU, 8 MOPO ONacHbIMU
XXM3HEHHBIMU CUTYaLMSAMM, OT KOTOPbIX 3aBUCUT UX 300pOBbe 1 6e30MacHOCTb.

TpeBory BbI3bIBaeT NO3ULMUS, KOTOPOW NPUAEPKNBAOTCA MHOTNE: EANHCTBEHHOE HanpaBneHne
3MOLIMOHAaNbHOro pa3BUTUS- BOCMUTaAHNE CMNOCOOHOCTM KOHTPONMPOBaThL CBoM YyBcTBa. OTcloaa u
BbITEKAET COOTBETCTBYIOLLAsA BOCNUTaTeNbHasA No3nums- NoAaBnsaTb MHOMME NposiBrieHns amoumii. K
4yeMy e 3TO MOXET nNpmeecTu? Kak npaBuno, kK popMmnpoBaHmo NIMYHOCTM, HECMOCOOHOW NOHNUMATL He
TONbKO Yy>KMe YyBCTBAa, HO 1 CBOW, HE BNaaetoLwen cnocobamm BelpaXKeHnst SMOLIMIA.

OMOoLMK- 3TO YaCTb NCUXNYECKOW XKM3HM NUYHOCTK, oNpeaenstoLlasi OTHOLIEHNE YenoBeka K
OKpY»KatoLlen AencTBUTENBHOCTM U camoMy cebe. AMoLnKn CoNPOBOXAAOT BCE NPOUCXOASLLIEE B KU3HU
coObITKS, HaNPaBNAT aKTUBHOCTb BCEX NCUXNYECKMX NpoLeccoB. [1ns pebeHka-aoLLKoNbHUKa
Hanbonee xapakTepHbl 3MOLMOHaNbHAsA HEYCTOMUYNBOCTb, SPKOCTb, MMMYNbCUBHOCTb NPOSIBIEHUS
3MOLUIA, YTO NMOCTENEHHO CMeHseTcs bornbLuel aaanTUBHOCTLIO.

Bcé aTo onpedensieT OCHOBHYO HamnpaBneHHOCTb NCUXUNOro-negarorn4yeckon paboTtbl ¢ AETbMU,
3MOLIMOHAarbHOE HarnomHeHWe XU3HU pebeHka 1 okazaHue NOMOLLM B OCO3HaHUN SMOLINIA U UX
perynauuu.

Takum 06pas3om, aMoLMOHaNbHOE pa3BMUTUE OOLLKONbHUKOB B HACTOSILLIEE BPEMSI- OIHA U3 aKTyarbHbIX
npobrem, KoTopas JOMKHA PeLaTbCs BCEMU, KTO UMEET OTHOLLEHME K OeTSIM.



Llenb npoekKkTa

CosgaHue ncmxonoro-negarormyeckux yCroBum Ans 03HaKOMITEHUS AeTen ¢
MMUPOM 3MOLNK N cnocobamun agekBaTHOMO BblpaXXeHMUA CBOEro 3MOLMOHaNbLHOro
COCTOSAHUA. Pa3Butue 1 ykpenneHmne aMounoHanbHO-IMYHOCTHON cdoepbl
OOLLKOSIbHUKA, cpeacTBaMu UrpoBon AeATENIbHOCTN.



3ama4yu OpoeKTa

Oobpazosamenvuoie:
1.®opmupoBaTh MO3HABATEIBHBIA HHTEPEC
JOIIKOJIBHUKOB K N3YYCHUIO:
CBOETO SMOIMOHAIBHOTO COCTOSHUS,
SMOLMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS OKPYKAFOIINX
JIIOCH;
- cI0CO0OB BBIPAXKEHUSI COOCTBEHHBIX SMOILINI;
- c10cO0OB  YNPABIISITh CBOUMH 3MOITUSIMH.

Pa3zeuearowue:
1.Crmoco6cTBOBaTh PA3BUTHUIO MO3UTUBHBIX
AMOIHUI, TBOPUYECKON WHUIIUATUBBI U
IMOMCKOBOM JAESTECIIbHOCTH JIOIIKOJBbHHUKOB.
2.Pa3BrBaTh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU
BOCIIUTAHHHUKOB.

BocnurarejbHbIE:
1. BocnmuThIBaTh KyJIbTypy OTHOLICHHUS K
JIPYyromMy u camomy ceoe.
2. BocnuTeIBaTh MOJIOKUTEIBHOE OTHOIIIEHUE K
OKPY>KAIOIIVM.




O>xugaeMblil pe3yJbTar.

JIJ11 BOCIUTAHHUKOB:
1.YMeHue noHuMaTh CBOE HYMOITMOHATBFHOE COCTOSTHIE M AMOIIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE OKPYKAIOIINX JIFOICH.

2.Vcrionp3oBanue Crmoco00B BEIPAXKEHUS COOCTBEHHBIX IMOITUH.
3.YMeHue ynpaBisiTh CBOUMHU AMOIMSIMH U 4yBCTBaMHU.

1 meparoros:

1.IToBbIllIEHNE KOMIIETEHTHOCTH B 0O0JIaCTH TEOPETUUYECKUX OCHOB
po0IEMbI SMOIIMOHAIBHOTO Oaronoy4usi peO€HKa Kak OCHOBBI €T0
MICUXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBBSI.

2. Pazpaboran mian no GopMupoBaHUIO y ACTEH

CTapIIIero JAONIKOJIBHOIO BO3pacTa YMEHUI MOHUMATh CBOE IMOIIMOHAIBHOE
COCTOSIHME M DMOIIMOHAJIBHOE COCTOSTHUE OKPYKAIOITUX JIFOJIEH, IO
(bopMUPOBAHMIO MTPEJCTABICHUN O CITOCO0aX BBIPAYKEHHS CBOETO
AMOITMOHATBFHOTO COCTOSIHHUS, TIO PA3BUTHUIO MOJOKUTEIBHBIX IMOIIUH Y
JIETEH CTapIIero AOUIKOJIBHOTO BO3pacTa.



Yuacmnuku npoexkma:

Jletu,

BOCIIMTATCIIN,

pOAUTEIIN BOCIITMTAHHHUKOB




MnaH pa6oTbl

Becena ¢ neromu «UT10 Takoe

IIpopoxUTH 3HAKOMCTBO J1eTeH ¢

paxocTb?» IMOLMSIMH. Pa3zBurne
Cents10ps | Urpa «IloBTOpu dppasy» IMOIMOHAJIBHOM chepnl
Hrpa «A30yka HACTpOEHUD» AOLIKOJbHUKOB. 3HAaKOMCTBO €
Jua. urpa «Pa3Hble 4eJI0BeYKI HHTOHMPOBAHUEM pe4Yd, MUMHKOMN
Jtioa «Iloitmait 6a00uKy» U NAaHTOMUMHMKOW. Pa3Burus
BHUMAHUS K JMOLMOHAJBHBIM
COCTOSTHMSIM IPYTHX.
Hrpa «Yragau 3Mouuo» 3HAKOMHUTBH J1eTell €O CpeacTBaAMHU
YreHue pycCKUX HAPOJAHBIX CKAa30K. | MUMHKHM ¥ NMAHTOMUMHMKH, YYUTh
Hrpa-a0or1o «Yragaii ckasky» nepeaaBarb HauboJiee
OkTtsa0ps | Urpa «Tpernit aumHuny XapaKTepHbIe YepThl NepcoHaKei

Jua. urpa «He omuducn»
Koncyabramus asi poauresiei
«CoumnajbHO-IMOLUOHAIBbHOE
COCTOSIHUE peOeHKa»

CKA30K. CnocoocTBOBATH
CaMOBBIPAa’KeHHUI0 pedeHKa.




becena ¢ nerbMu 0 TOM, YeM OHH
OTJIMYAKTCHA APYT OT Apyra.

dopMuUpoOBaTHL  yMeHHME  JerTel
pa3jn4arb CBOM UHAMBHAYaJIbHbIEC

Hos0psb Hrpa «/loTponbes 10...» oco0eHHOCTH. [To3HAKOMUTD JAeTel
Hrposoe ynpaxkuenue «Boidoepu C JOMOUMSIMH «IOpe», «Ieqdajby».
KAPTHHKY) Y4uurs 3MOLMOHAIBHO
It101 «PaccTpoennass mamay BOCIIPMHUMATD rPyCTHOE
Juna. urpa lopucyu moprper» HACTPOEHUE JIKIEeH.

Jua. urpa «OUBH KPYKOK»

YreHnue cTUXOTBOPEHUS DopMUpOBaATH y aeTen

MasikoBckoro «4ro rakoe xopouio, | mpeacTaBjeHUuss O IUIOXMX H

4YTO TAKOE IJI0XO0» XOPOLIUX MOCTYIKAX.

becena ¢ nerbmu «Mou nocrynku» | @opMupoBars  yMeHHe  Jaereu
Hexadps | Jua. urpa «Y3nai ceosn» nepeaaBarTb IMOIIHOHAJILHOE

Hrpa «3epkano»

It101 «Kpymible ria3za»

HUrpa «Tperuii JJUIIHUI»
Jun.urpa «Illepenai (BuKeHHsD

COCTOSIHUE, UCII0JIb3Yysl Pa3JIMYHbIe
BbIpa3uTejibHbIe cpeacTBa. biamke
NMO3HAKOMHUTL JeTed ¢ ?IMouMen
«YIHUBJIEHHE).




Bbecenn! «Kak npaBU/IbHO APYKUTHY,
«YTO 3HAYHUT APYIr», YUHUCH
NpoLIATh»

Co3nanne  0JaronpusiTHOrO
KJIMMaTa B Trpynne B mpouecce
o0meHnst JAereil IpPyr ¢ APyrom.

SAuBapnb IHanbunkoBas urpa «Jlpyxoa» IIponosxkare 3HAKOMHUTHL JAeTeH C
Mun. urpa «Hauam apyra» SI3bIKOM IMOLMH,
Jun. urpa «Haiam nmosy» BbIPA3UTEJIbHBIMH cpeACcTBaMHU
Hrpa «Pa3HouBeTHOE HACTPOEHHE « | KOTOPOI0 SIBJSIIOTCS MMO3bI, KeCThI,
1o «Ilokaku mo3y» MHUMHKA.
Bbecena o Bose0HbIX, 100pbIX 3akpemuiaTs dMouun  «/lodpo»,
CJI0OBaX. 3710C¢Th». DOpMHUPOBATHL yYMEHHS
Jua. urpa «Ha30BU JACKOBOY aere NOIJIePKUBATH "
Jun. urpa «Pa3HouBeTHbIE YCTAHABJIUBATH KOHTAKTHI, H30erast
0a004KHn» KOH()IMKTHBIX CUTYyaLU.
Ynpaxkuenune «Hapucyi noopoe ®opMUPOBATH YMEHHE IepeaaBaThb

®eBpaib | 00J1aK0» IMOIHOHAJIbHOE COCTOSIHHE
JAnna. urpa «HeoObIuHbIN K0J1000K» | pedeHKa. Pa3BuBarb
Hrposoe ynpa:xxkHenue 3MOLHOHAJIBHY IO chepy
«IToccopuiinchb, NOMHUPUIHUCH JAOIIKOJbHUKOB.
I1ion «Cocyiibkay, « BbiOuBaemM Yuurh NOHMMATH  HACTPOEHHE

NbLJIb»

APYTUX JIIOIEH.
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Koncyasrauus ais poauresei Pa3BuBarnb y aeren
«HyKHO 11 YUTATH AETAM» KOMMYHHKATHBHbIE HABBIKH,
Becena ¢ nerbmu «Hayumiica cam- | BHUMaHHMe, yYMeHHe padorarb ¢
HAy4H APYyroro» AeTbMH. Cnoco0cTBOBaTH
Jua. urpa «Ilepenaii nBUKeHM D) CILJIOYECHU IO AETCKOIo
Maprt JAua. urpa «Yragam-kKa» KOJUIEKTHBA.
Jun. urpa «BoameodHoe 3epkano» | ®opMupoBaTh yMeHHe
Hrpa «Iloiimaii 6a00uKy» nepexaBarb 3MOLMOHAJIbHOE
COCTOsIHHME, HCIO/b3YS
pa3jIn4YHbIe BbIpa3UTeIbHbIE
cpeacTBa.
becena ¢ nereMu «BexyIuBbI | YYUTH AeTell OPUEHTHPOBATHCH B
JI BbI» YeJ10Be4eCKNX IMOLMSX.
HUrposoe ynpa:xnenue «Pucyem ®opmupoBaTh y JeTeH YyMeHHe
HACTPOCHHE» 0CO3HABATh CBOH YyBCTBAa,
IManbunkoBas urpa «Cmeninelie IMOLMOHAJIbLHOE COCTOSIHUE.
Anpesb | YeJIOBEUKM) IHoOy:xxnarn NPOABJIATH
Jua. urpa «Y3Hai HaCTpPOECHHUEe» NMOJIOKUTEJbHbIE  J3MOLMH IO

Jua. urpa «OKUBHTE KPYKOUKH»
HrpoBoe ynpaxunenue
«Tpenupyem smouum»

OTHOIICHMIO K IPYI'UM J€TSAM.




Maiu

qun. urpa «/lopucyi sMmouuio»

JtI01 «Pa3Hble HACTPOEHUS»

Jun. urpa «Berep ayer Ha...»

Jun. urpa «Ilokaxxu 3Mouumn»

Mun. urpa «IloBTopu 3a MHO»

Mun. urpa «CodepeM HBETOK HaLIEro
HACTPOCHUSD)

Juna. urpa «Y3naii ce0sp»

Pa3BuBarhb KOMMYHUKATUBHbIE
HAaBBIKH JeTel. 3akpenfaTh
NMOJIy4YeHHbIe 3HAHWSI U YMEHHUS JeTeM.
IIpounThiBaHME 3MOUMH B MHMHKE,
JKecTax, MHTOHALNH, peun U ObICTpoe
pearupoBanne Ha Hux. IloOyxaenue
BOCIIUTATEJIEM JleTelli K AaKTUBHOMY
NMPOSIBJICHUIO 3MOIMOHAJIbLHOM
OT3bIBYUBOCTH.
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Padora ¢ poxuTediv

NuauBuayanbHbIE KOHCYIbTAUU
«BocrnruTaHne TEPHEHNS U BOJINY;

«PoJIb CKa30K B BOCIIMTAHUU JCTCHY;
«IToHuMaeMm i1 MbI CBOETO PEOCHKAY.
«be3yCcn10BHOE IPUHATHUE.

«YTO s 3HaIO 0 CBOEM peOEHKe» - OJIUIl-Urpa
IUTSL POOUTEIICH.

NHpopMalinoHHO-HATJIS THBIE MaTEPUATIbI e
«/letn u komnproTepy»; «KOHBEHIMS O MpaBax f
pebeHkay; «['unepakTUBHBIN peOCHOKY.




CoBMeCTHBIC TTPa3JHUYHbBIE JOCYTH : «J[eHb
MaTepu»;

«JleHp NTUL) - BUKTOPUHA C Y4aCTHEM
POIUTEIIEH;

«JleHb ceMbun».

CHoOpTUBHBIE U TEMATUYECKHE TTPA3THUKH :
«OceHHMe 3a0aBbl»- CIIOPTUBHOE PA3BICUCHUE
«borareIpCcKue Urpuilay - CllOpTUBHBIN
MPa3IHUK




COBMECTHOE TBOPUYECTBO JIETEU U POJIUTEIIEH:
«lapbl ocerm» KoHKypC MOJeNIoK U3
IIPUPOIHOIO MaTepuraa;

«Macrepckas [lenga Mopo3a» - KOHKYpC
HOBOTOJHUX UTPYIICK;

«Mo¥ nara - Ty4iuin» KOHKYpC
MO3APABUTEIBHBIX OTKPBITOK;

«Mama, nana ¥ sl — ApyKHasi CEMbsI»- KOHKYPC
PUCYHKOB; Y4acTue B KOHKypce «Jlyumi
BBIXOJIHOM JICHB.

Tematnueckue ¢poToBbIcTaBKU «Moit
BBIXOJHOU JI€HD)

Ponurenbckue coOpanus
«OMOLMOHAIBHOE 0JIaronoy4re HalIux
NETEM.



negarorM4yeckoro npowecca ¢
Lenbo obecnevyeHus
3MOLMOHAarIbHOro
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03[aHa MOAEerNb opraHn3aLun

onaronony4yuns pebeHka )
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PaspaboTtaH
TeMaTn4ecKuin nnaHx
obpasoBaTenbHOM
OeATeNnbHOCTU

@

PaspaboTaHa kapToTeka urp,
yNpaKHEHWI 1 3TIOL4OB ANs
aeten no obecneyeHuto
9MOLIMOHArIbHOrO
Brnarononyyus




s poauresiei:

1.TloBhIlIEeHA TICUXOJOTO-TIEAAroruyecKasi KOMIETEHIIUST POJUTENe B 001acTH
IMOIMOHATILHOTO OJ1arononyyust peOEHKa.

2.IlonoxxkuTenbHas TMHAMUKA JI€TCKO-POAUTENHCKUX OTHOIIECHHUM.

3. I1oBbIllIeH YPOBEHb BOBICUEHHOCTU POUTENICH BOCIIUTAHHUKOB B JACSTEIBHOCTh
JOO kak aKTUBHBIX YYACTHUKOB 00Pa30BaTeIbHBIX OTHOIICHUH.
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PecypcHoe o6ecnequ|/|e
NMUTEPATYPA: npOeKTa

ABJEEBA H.H., KHA3EBA H.J1., CTEPKVHA P. B., «be3onacHocTb. Y4ebHoe nocobue no
OCHOBaM 6e30MacHOCTU XN3HeOEeATENbHOCTUN AEeTEN CTapLuero AowkKonbHoro Bo3pactay - CI16. :
«[etctBo — lNpeccy», 2004. -144 c.

BAMHEP M. 3. «/rpoBbie TEXHOMOMMM KOpPeKLn NoBeaeHns AOLLKONbHUKOB»» YyebHoe
nocodbue. — M.: lNMeparornyeckoe obLectso Poccumn, 2004. — 96 c.

Benas K.lO. «®opmupoBaHne oCcHOB ©6€30MacHOCTU Y OOLKONbHUKOBY» AS1S1 3aHATUN C AETbMMU
2-7 net. - M.:.MO3ANKA-CNHTES,20016. — 64 c.

«3popoBbecbeperatoLiee NPoOCTPaHCTBO AOLLKONBbHOIO 06pa3oBaTENbHOMO yupeXxaeHus:
NPOEKTUPOBAHNE, TPEHUHIN, 3aHATKSA / cocT. H. . Kpbinosa. — Bonrorpag: Yuutens, 2009. -218
C.

«lpodunakTmka OeTCKON arpecCMBHOCTU: TEOPETUYECKNE OCHOBbBI, ANarHOCTUYECKNE MeToabl,
KoppeKuunoHHas pabota /asT. — cocT. M. K0. MUXAMITMHA. — Bonrorpag: Yuntens,2009. — 116¢.
«Pa3Bntne amounoHanbHo—aBUraTenibHon cdepbl AeTen 4 — 7 nNeT: pekoMmeHaauunu,
pasBMBatoLLNE UTPbI, ATIOAbI, yNPaXXHEHUS, 3aHATUA / aBT.- cocT. E. B. Muxeesa. — Bonrorpag;
Yuutenb 2011. — 155c.
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MY3blKanbHbIW LEHTP
MynNbTUMEeONNHaA YyCTaHOBKaA
DVD nneep

HAMMAOHbIA MATEPUAITT

NNNCTpaLnm
MaCKM-LLIAaNOYKK

pasHoobpasHble BUALI TeaTpa
[TnkTOrpamMmmel ¢ U30bpaxeHnem aMoLnn

MHTEPHET-PECYPCbI

www.pedsovet.ru
www.maam.ru
www.nsportal.ru
www.dohkolenok.ru
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