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Формы организации физкультурно – 
оздоровительных  мероприятий

⚫ Утренняя гимнастика

⚫ Дыхательная гимнастика

⚫ Пальчиковая гимнастика

⚫ Гимнастика после сна

⚫ Подвижные игры

⚫ Прогулка 
(2 раза в день)











Структура прогулки:
⚫ Разнообразные наблюдения;
⚫ Дидактические задания;
⚫ Целевые прогулки;
⚫ Трудовые действия самих 

детей;
⚫ Подвижные игры и игровые 

упражнения


