
Здоровьесберегающие 
технологии в дошкольном 

отделение.



Здоровьесберегающие технологии 

– это система мер, включающая 
взаимосвязь и взаимодействие всех 
факторов образовательной среды, 
направленных на сохранение здоровья 
ребенка на всех этапах его обучения и 
развития



Здоровьесберегающие технологии

Технологии 
сохранения и 
стимулирования 
здоровья

Технологии 
обучения 
здоровому 
образу жизни

Коррекционные 
технологии



Технологии сохранения и 
стимулирования здоровья



Технологии обучения здоровому образу 
жизни



Коррекционные технологии



Арт-терапия с применением нетрадиционных 
техник рисования. «Куст роз. Рисуем лёгкими»



Арт-терапия. «Осенний натюрморт». Техника 
обратная графика.



Занятие по сказкотерапии «Доброе сердце».



Куклотерапия «Забавные Кудряшки».



Викторина: Я здоровье берегу!



Гимнастика для глаз



Дыхательная гимнастика



Гинамнастика пробеждения, утренняя 
гимнастика и физ-минутки



Массаж носа для профилактики простудных 
заболеваний



Психогимнастика

- Это занятия направленные на развитие 
познавательной и эмоционально-личностной 
сферы детей.



Спасибо за внимание!


