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Что такое наше тело?
Что оно умеет делать?
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Улыбаться и смеяться,
Прыгать, бегать, баловаться…
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Наши ушки звуки слышат.
Воздухом наш носик дышит.
Ротик может рассказать.
Глазки могут увидать.
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Ножки могут быстро бегать.
Ручки все умеют делать.
Пальчики хватают цепко
И сжимают крепко-крепко…
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На все способны наши ручки,
Обидчику ответят взбучкой,
Кораблик сделают из щепки,
В лесу шалаш поставят крепкий…
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Ножками мы 
топнем 
Да-да-да-да!                                                                                               
Ножками попляшем 
-
Да-да-да-да!
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🙢 Ты должен знать свое тело,

🙢 Знать и любить.
🙢 Самое первое дело –
🙢 В мире с ним жить.
🙢 Сделай его сильным,
🙢 Сделай его быстрым.

🙢 Сделай его, сделай его чистым.
🙢 Каждую клеточку тела

🙢 Нужно понять.
🙢 Пользоваться умело

🙢 И охранять.
🙢 Время промчится, ты станешь большим.
🙢 Будешь всегда стройным и молодым

🙢 И совершить сможешь жизни своей дело.

             «Знай свое тело»  К. А. Пармз
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Интернет ресурсы:

В презентации использовались материалы и 
иллюстрации из тематического словаря в картинках 

« Я и моё тело. Тело человека (части тела)». 
Учебно-методическое издание под редакцией С.А 

Козловой.


