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Задачи проекта:
■ содействовать уменьшению 

дефицита общения детей с 
родителями;

■ улучшить взаимоотношения в 
семье с помощью совместных 
занятий родителей с детьми;

■ формировать положительный 
эмоциональный контакт в семье;

■ прививать здоровый образ жизни в 
семье.



Мониторинг родителей

Каким способом Вы 
прививаете здоровый 
образ жизни ребёнку?

Используете ли Вы 
выходные дни для 
двигательной 
активности?

Хотели бы Вы поучаствовать в 
совместных спортивных занятиях?



Проективный тест «Рисунок семьи»


