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ЛЫЖНОЕ ДВОЕБОРЬЕ– ЭТО ОЛИМПИЙСКИЙ ЗИМНИЙ ВИД СПОРТА, СОЧЕТАЮЩИЙ 
В СЕБЕ ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ И ПРЫЖКИ С ТРАМПЛИНА. ЛЫЖНОЕ ДВОЕБОРЬЕ БЫВАЕТ МУЖСКИМ И 
ЖЕНСКИМ.  



САННЫЙ СПОРТ – ЗИМНИЙ ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД СПОРТА, СУТЬ 
КОТОРОГО ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В СПУСКЕ НА ОДНОМЕСТНЫХ ИЛИ ДВУХМЕСТНЫХ 
САНЯХ ПО СПЕЦИАЛЬНЫМ ТРАССАМ (ЛЕДОВЫЙ ЖЕЛОБ НА 
ЖЕЛЕЗОБЕТОННОМ ОСНОВАНИИ) ЗА МИНИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ.



ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ – ЭТО ВИД ЛЫЖНОГО СПОРТА, СУТЬ 
КОТОРОГО ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В СПУСКЕ С ГОР НА ЛЫЖАХ ПО РАЗМЕЧЕННОЙ 
СПЕЦИАЛЬНЫМИ ФЛАЖКАМИ И ВОРОТАМИ ТРАССЕ.  



ШОРТ-ТРЕК  – ЭТО ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД КОНЬКОБЕЖНОГО 
СПОРТА, СУТЬ КОТОРОГО ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В МАКСИМАЛЬНО БЫСТРОМ 
ПРОХОЖДЕНИИ ТРАССЫ.  



ПРЫЖКИ НА ЛЫЖАХ С ТРАМПЛИНА – ЗИМНИЙ ВИД 
СПОРТА, СУТЬ КОТОРОГО ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ПРЫЖКАХ НА 
МАКСИМАЛЬНО БОЛЬШОЕ РАССТОЯНИЕ НА ЛЫЖАХ СО 
СПЕЦИАЛЬНОГО ТРАМПЛИНА. КРОМЕ ДАЛЬНОСТИ ПРЫЖКА, ВАЖНА И 
ТЕХНИКА ЕГО ИСПОЛНЕНИЯ.  



БОБСЛЕЙ – ЗИМНИЙ ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД СПОРТА, СУТЬ КОТОРОГО 
ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В СКОРОСТНОМ СПУСКЕ НА УПРАВЛЯЕМЫХ САНЯХ 
(БОБАХ) ПО ЛЕДЯНОМУ ЖЕЛОБУ. БОБСЛЕЙ ПОПУЛЯРЕН КАК СРЕДИ 
МУЖЧИН, ТАК И ЖЕНЩИН.  



СКЕЛЕТОН – ЭТО ЗИМНИЙ ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД СПОРТА, СУТЬ 
КОТОРОГО ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В СКОРОСТНОМ СПУСКЕ НА 
ДВУХПОЛОЗНЫХ САНЯХ ПО ЛЕДЯНОМУ ЖЕЛОБУ.  



КЁРЛИНГ (АНГЛ. CURLING) – ЭТО ОЛИМПИЙСКИЙ КОМАНДНЫЙ ВИД 
СПОРТА, В КОТОРОМ КОМАНДЫ ДОЛЖНЫ ПООЧЕРЕДНО ЗАПУСКАТЬ 
ПО ЛЬДУ СПЕЦИАЛЬНЫЕ КАМНИ В СТОРОНУ МИШЕНИ («ДОМА»), 
СТАРАЯСЬ ПРИ ЭТОМ ВЫТОЛКНУТЬ КАМНИ СОПЕРНИКА.  



КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ (СКОРОСТНОЙ БЕГ НА КОНЬКАХ) 
– ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД СПОРТА, В КОТОРОМ НЕОБХОДИМО ПРЕОДОЛЕТЬ 
ОПРЕДЕЛЕННУЮ ДИСТАНЦИЮ НА КОНЬКАХ БЫСТРЕЕ, ЧЕМ ЭТО СДЕЛАЮТ 
СОПЕРНИКИ. В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЯ ПО КОНЬКОБЕЖНОМУ 
СПОРТУ ПРОХОДЯТ ПО ЗАМКНУТОМУ КРУГУ. СОРЕВНОВАНИЯ ПО 
КОНЬКОБЕЖНОМУ СПОРТУ ПРОВОДЯТСЯ ОТДЕЛЬНО ДЛЯ МУЖЧИН И ДЛЯ 
ЖЕНЩИ  



ФРИСТАЙЛ (АНГЛ. FREESTYLE SKIING) – ЭТО ОЛИМПИЙСКИЙ ЛЫЖНЫЙ ВИД 
СПОРТА, В СОСТАВ КОТОРОГО ВХОДЯТ ЛЫЖНАЯ АКРОБАТИКА, МОГУЛ, СКИ-
КРОСС, ХАФ-ПАЙП И СЛОУПСТАЙЛ.  



ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ – ЗИМНИЙ ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД СПОРТА, В 
КОТОРОМ СПОРТСМЕНАМ НЕОБХОДИМО ПРЕОДОЛЕТЬ 
ОПРЕДЕЛЕННУЮ ДИСТАНЦИЮ НА ЛЫЖАХ ЗА МИНИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ. 
ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ ДЕЛЯТСЯ НА МУЖСКИЕ И ЖЕНСКИЕ.  



СНОУБОРДИНГ (АНГЛ. SNOWBOARDING ОТ АНГЛ. SNOW — СНЕГ 
И АНГЛ. BOARD — ДОСКА) – ОЛИМПИЙСКИЙ ЗИМНИЙ ВИД СПОРТА, 
СУТЬ КОТОРОГО ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В СПУСКЕ СО СНЕЖНЫХ СКЛОНОВ 
ИЛИ ГОР НА СПЕЦИАЛЬНОЙ ДОСКЕ – СНОУБОРДЕ.  



ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ – КОНЬКОБЕЖНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД 
СПОРТА, ОСНОВНАЯ ИДЕЯ КОТОРОГО ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В 
ПЕРЕДВИЖЕНИИ СПОРТСМЕНА ИЛИ ПАРЫ СПОРТСМЕНОВ ПО ЛЬДУ 
НА КОНЬКАХ И ВЫПОЛНЕНИИ СПЕЦИАЛЬНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ ПОД 
МУЗЫКУ. ФИГУРНЫМ КАТАНИЕМ ЗАНИМАЮТСЯ КАК МУЖЧИНЫ, ТАК И 
ЖЕНЩИНЫ.  



ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ — ЭТО СПОРТИВНАЯ КОМАНДНАЯ ИГРА НА 
ЛЬДУ, ЦЕЛЬЮ В КОТОРОЙ ЯВЛЯЕТСЯ ЗАБРОСИТЬ ШАЙБУ В ВОРОТА 
СОПЕРНИКА БОЛЬШЕЕ ЧИСЛО РАЗ, ЧЕМ ЭТО СДЕЛАЕТ КОМАНДА 
СОПЕРНИКА В УСТАНОВЛЕННОЕ ВРЕМЯ. ШАЙБУ ПЕРЕДАЮТ ОТ ИГРОКА 
К ИГРОКУ ПО ЛЕДЯНОМУ КОРТУ СПЕЦИАЛЬНЫМИ ХОККЕЙНЫМИ 
КЛЮШКАМИ. ПОБЕЖДАЕТ КОМАНДА ЗАБРОСИВШАЯ БОЛЬШЕЕ 
ЧИСЛО ШАЙБ В ВОРОТА СОПЕРНИКА.  



БИАТЛОН — ЗИМНИЙ ОЛИМПИЙСКИЙ ЛЫЖНЫЙ ВИД СПОРТА, 
СОЧЕТАЮЩИЙ В СЕБЕ ЛЫЖНУЮ ГОНКУ СО СТРЕЛЬБОЙ ИЗ ВИНТОВКИ. 
БИАТЛОН ДЕЛИТСЯ НА МУЖСКОЙ И ЖЕНСКИЙ. 



  

Страна СпортЛандия

Терешкова Галина

Чтоб прославить имена, 
Есть СпортЛандия - страна! 
Выходи на тренировку - 
Будешь развивать сноровку! 

Если спортом заниматься, 
Сможешь бодрым оставаться, 
Не болеть и не хандрить, 
Только спорт нужно любить!

Всюду можно заниматься: 
Сколько сможешь - отжиматься, 
Прыгать, бегать и скакать, 
Ползать, плавать и нырять. 

Если кто со спортом дружен, 
То СпортЛандии он нужен!
Так, дружок, ты не зевай!
И в спортзал дверь отворяй!


