


      
        Не забывай о прогулках!

Всей семьей в поход мы ходим,
отдыхаем на природе. 
Бегаем и загораем.

Так здоровье укрепляем.



             
         Занимайся спортом!

Чтоб здоровым, крепким быть,
Надо развиваться 
И для тела и души
Спортом заниматься.


