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Чтобы быть здоровым – соблюдай режим дня…



Осанка - это привычное положение 
тела при стоянии, ходьбе, сидении.

Неправильная   осанка
Правильная 

осанка



Мы – это 
то, что 

мы едим



Помогают 
организм 
сделать 

сильным






