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Чтобы быть всегда здоровым,
Нужно бегать и скакать.
Больше спортом заниматься,
И здоровым не скучать.



Во дворе играл в песок, 
Рядом ямку рыл щенок. 
Дома нужно очень быстро 
Вымыть ручки чисто-чисто. 
Хороша морковка с грядки! 
И сочна, и ароматна, 
Вымой прежде корнеплод, 
Чем отправить его в рот. 
Часто врач спешит на помощь,
Где едят немытым овощ, 
Там живот болит, озноб,
А всему виной - микроб.
Он малюткой-невидимкой 
Ждет на ягодах в корзинке, 
Вдруг малыш в один присест 
Горсть немытых ягод съест? 
Лето - время закаляться,
Загорать, в реке купаться,
Но в веселье развлечений 
Не забудь о гигиене!



ОТВЕ
Т

Я не море и не речка, 
Я не озеро, не пруд, 

Но как утро или вечер 
Люди все ко мне бегут.

Ду
ш



ОТВЕ
Т

Целых 25 зубков
 Для кудрей и хохолков.

 И под каждым под 
зубком

 Лягут волосы рядком.
Расчёск
а



ОТВЕ
Т

По утрам и вечерам 
Чистит — чистит зубы 

нам, 
А днем отдыхает, 

В стаканчике скучает.Щётк
а



ОТВЕ
Т

Ускользает, как 
живое, 

Но не выпущу его я. 
Белой пеной пенится, 
Руки мыть не ленится!Мыл

о



Чистота – залог
………….

красот
ыздоровь

я



Здоровье 
в порядке –
спасибо ………….

доктор
узарядк
е



Пешком ходить – 
долго………….

не 
старетьжит

ь



Найди лишнее







Помоги Саше 
купить 

правильные 
продукты





Что нужно 
сделать чтобы 
не заболеть? 





Спасибо за внимание!


