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Цель: формирование у детей начальных 
представлений о здоровом образе жизни 

Задачи:
✔ Сформировать представления детей 

о лекарственном растении – ромашка, 
о ее пользе для человека.

✔Развивать интерес к  участию в 
физических упражнениях, подвижных 
играх.

✔Способствовать накоплению опыта 
доброжелательных взаимоотношений 
со сверстниками, со взрослыми, 
воспитывать эмоциональную 
отзывчивость.

✔Воспитывать любовь к природе.
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Зайка в 
гости к 

нам пришел
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Чтоб здоровым быть 
сполна

Физкультура всем нужна.
Для начала по порядку —
Утром сделаем зарядку!
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«Цветочек здоровья - ромашка»

Вот аптечная ромашка.
В складку белая рубашка, 
С брошью на воротнике,

Разрослась невдалеке.
Запах сильный, 

ароматный,
Свежий, нежный и 

приятный.
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У ромашки серединка, 
в виде желтеньких кружков, 

Обрамляют сердцевидки
много белых лепестков.
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И без всякого сомненья
Есть хорошее решение 

—
Бег полезен и игра

Занимайся детвора!

Вот полезная еда,
Витаминами 

полна!
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Дарим всем цветочек здоровья
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Родители – детям!
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Этот цветик нам полезен -
Помогает от болезней.

Хорошо стоит в букете.
Дарим Вам цветочки эти.


