
Олимпийские 
игры 

и история 
их возникновения



·  Родиной Олимпийских игр является Древняя 
Греция, а именно город Олимпия. 
·  Первые Олимпийские игры состоялись в
 776 году до н. э. и далее проводились каждые 
4 года. 
· На время Олимпийской гонки прекращались 
войны и устанавливалось священное 
перемирие.



• Участниками Олимпийских игр 
могли быть только свободные 
мужчины, коренные греки.

• Олимпийские игры были 
посвящены богу Зевсу и 
считались исключительно 
мужским праздником.

• Женщинам под страхом 
смертной казни запрещалось 
даже находиться на стадионе. 
Для них проводились свои игры 
– посвященные богине Гере.

Статуя Зевса в Олимпии -  
одно из Семи чудес света.



В первый день Олимпийских игр атлеты давали клятву и приносили 
жертвы богам. Следующие 3 дня проходили соревнования. Главное 
состязание - это пятиборье:
- бег;
- прыжки в длину;
- метание копья;
- метание диска;
- борьба.
Самым ожидаемым зрелищем Олимпийских игр были гонки на 
колесницах.



Победитель Олимпийских игр нарекался олимпиоником. 
Он получал вместе с оливковым венком и пурпурными 
лентами всеобщее признание, становился одним из самых 
уважаемых людей в своем городе, его нередко освобождали 
от государственных повинностей, давали прочие 
привилегии. А трехкратный победитель Игр мог поставить 
свою статую в Альтисе. 



Христианский 
император Феодосий I ввёл 
определенные ограничения, 
которые сделали невозможным 
проведение греческих 
Олимпиад. 
В 394 н.э. Олимпийские игры 
были запрещены – как 
«пережиток язычества». 



Первые Олимпийские 
игры современности  
состоялись в 1896 году 

в Афинах, в стране-
родоначальнице Игр — 
Греции. Чтобы 
организовать проведение 
Игр, был 
основан Международный 
олимпийский комитет 
(МОК). 

Пьер де Фреди, барон де 
Кубертен  (1863 - 1937) — 
французский спортивный и 
общественный 
деятель, историк, педагог, лит-
ератор; барон. Инициатор 
организации 
современных Олимпийских 
игр . 



Олимпийская символика 

Флаг олимпийского движения 
представляет собой белое поле, в 
центре которого помещается 
Олимпийская эмблема:
5 переплетённых колец, 

расположенных в два ряда. Цвета колец 
(слева направо): голубое, жёлтое, 
чёрное, зелёное, красное. Кольца 
символизируют союз (единство) пяти 
частей света и всемирный характер 
Олимпийских Игр.

Олимпийский огонь зажигают на 
территории развалин храма богини 
Геры в древней Олимпии в Греции. 
Огонь прибывает к месту проведения 
Олимпийских игр в день их открытия. 
Финалист эстафеты факелом зажигает 
пламя олимпийского костра. Это 
символизирует начало игр. По 
завершении всех соревнований 
Олимпийский огонь костра гасится, 
что символизирует закрытие игр.



Олимпийские игры в России

XXII летние Олимпийские 
игры 1980 года проходили в 
Москве, столице СССР, с 19 
июля по 3 августа 1980 года. Это 
были первые в истории 
Олимпийские игры на 
территории Восточной Европы, а 
также первые Олимпийские игры, 
проведённые в социалистической 
стране.

XXII зимние Олимпийские 
игры 2014 - международное 
спортивное мероприятие, 
проходившее в российском 
городе Сочи с 7 по 23 февраля 2014 
года. По окончании Олимпийских 
игр на тех же объектах были 
проведены зимние 
Паралимпийские игры.
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