
МБДОУ детский сад №26 
п. Горноуральский

Проект 



Зимние олимпийские игры 2014 года в Сочи 
Проблема: незнание зимних видов спорта, нежелание заниматься ими.

Задачи:
Провести олимпиаду на 

уровне ДОУ

Познакомить детей с 
зимними видами 

спорта

Научить преодолевать 
дистанцию на лыжах

Причины

Невозможность 
посетить олимпиаду

Незнание зимних видов 
спорта

Отсутствие навыков 
(ходьбы на лыжах)



Задачи:
1. познакомить детей с различными видами 

зимнего спорта;
2. сформировать навыки ходьбы на лыжах, 

метания в вертикальную цель и др.;
3. дать знания об истории олимпийских игр;
4. привлечь родителей в качестве активных 
участников при формировании привычки к 

здоровому образу жизни

Цель: Формирование положительного 
отношения к  спорту и здоровому образу 

жизни



Мероприятия, ответственные

Открытие и закрытие Малых зимних 
олимпийских игры в ДОУ (инструктор 

ФИЗО, старший воспитатель)

Проведение малых зимних 
олимпийских игр (биатлон, лыжная 

гонка и др.) (инструктор ФИЗО)

Оформление музыкального зала, 
проведение праздника 23.02, 

приуроченного к зимней олимпиаде с 
участием родителей (Музыкальный 

руководитель)

Формирование  экспозиции музей 
олимпийских игр в ДОУ, проведение 

экскурсий (инструктор ФИЗО, 
старший воспитатель, воспитатели)

Оформление спортивного зала, 
лестничных пролетов, буклетов 

«Зимние виды спорта», создание 
презентации «Что такое Олимпиада» и 

др. (инструктор ФИЗО)

Рисование, лепка, оформление 
спортивных уголков, папок – 

передвижек и др. НОД (воспитатели)



Продукт:
1. Музей зимних олимпийских видов спорта

2. альбомы: «Россия в Олимпийских играх», «Зимние виды 
спорта», «Медали олимпиад» и др.

3. папки-передвижки, выставки по данной тематике в каждой 
группе

4. Презентации «Что такое Олимпиада?», «Зимние виды 
Олимпийских игр»

5. Мале зимние Олимпийские игры
6. выставки детского творчества и др.

Ресурсы: интернет ресурсы, журналы «Дошкольное 
воспитание», «Дошкольная педагогика», «Здоровье 

дошкольника»



Критерии эффективности:

Дети обладают спортивными 
навыками;

Дети знают различные зимние 
виды спорта и историю 

олимпийских игры.



\

Задачи:

∙ познакомить детей с зимними 
видами спорта

∙ приобщить к занятиям 
зимними видами спорта на 
физкультурных занятиях

∙ воспитывать командный дух, 
через спортивные командные 
игры

 

Условия:

∙ погодные
∙ кадровые
∙ временные
∙ готовность 

лыжни

Вид: Проект средней 
продолжительности (январь-

февраль 2014г)

Тип - информационно – 

практико - 

ориентированный

Цель: 
формирование 

положительного 
отношения к 

спорту и 
здоровому образу 

жизни

Материально-технические:

∙ спортивное оборудование
∙ проектор
∙ экран
∙ ноутбук
∙ музыкальный центр
∙ костюмы для персонажей
∙ музей
∙ медали и грамоты
∙ карты движения по маршруту к 

олимпийской поляне  

Контроль и 
коррекция:

∙ Диагностические 
замеры в виде 
спортивных 
соревнований 
(биатлон, лыжная 
гонка, масстарт)

Результат:

дети  знают и называют 
зимние виды спорта

преодолевают дистанцию 
на лыжах

болеют за «своих» и 
помогают им

музей

Мотивация:

Стать чемпионом!

Проект «Зимние 
Олимпийские игры 

2014года»

Участники: дети младших – 
подготовительных групп, 

воспитатели, старший 
воспитатель, инструктор по 

ФИЗО, музыкальный 
руководитель

Виды 
деятельнос

ти: 

Формы работы, методы приемы:

∙ беседа
∙ экскурсия в музей
∙ дидактические и  подвижные игры
∙ музей зимних олимпийских игр
∙ малые зимние олимпийские игры (биатлон, лыжная гонка, 

масстарт- в старшем дошкольном возрасте; праздник с 
участием родителей к 23 февраля приуроченный к зимней 
олимпиаде 2014г. –в  младшем и среднем возрасте)

∙ мультимедиа презентации
∙ просмотр мультфильмов с Олимпийской тематикой
∙ оформление спортивных уголков, папок передвижек в группах

Родители:

∙ Сбор экспонатов для 
музея.

∙  Помощь ф 
оформлении папки 
передвижки «Я – 
чемпион»



Музей зимних олимпийских игр



Музей зимних олимпийских игр



Открытие малых зимних 
олимпийских игр



Соревнования 



Оформление помещений



Папки-передвижки в группах



Выставки продуктов детского творчества



Проектная деятельность



Праздник 23 февраля, посвященный 
олимпиаде в Сочи 2014 г.



Закрытие малых 
зимних олимпийских 

игр



Закрытие 
малых зимних 
олимпийских 

игр


