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Цели
� Воспитание здорового ребенка совместными усилиями 

детского сада и семьи.
� Развитие физических качеств каждого ребенка и 

воспитание созидательного отношения к своему 
здоровью.

� Развитие индивидуальных возможностей и 
способностей  детей.

Задачи:
� Формирование у детей целостного понимания здорового 

образа жизни.
� Вовлечение родителей в физкультурно-оздоровительную 

работу.
� Создание предметно-развивающей среды как в физ. зале 

, так и в группах.










