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Цели и задачи: 
• 1.Оздоровительная:
• -повышать приспособляемость и работоспособность организмов и 

систем растущего организма;
• 2.Образовательные:
• -формировать правильные навыки выполнения основных движений, 

важных элементов сложных движений;
• -вызывать стремление приспосабливать движения к встречающимся 

препятствиям;
• -развивать функцию равновесия, упражнять в передвижении по 

уменьшенной площади опоры, в сохранении равновесия, в беге по 
естественным грунтам;

• -расширять способности к пониманию словесной инструкции при 
выполнении заданий;

• 3.Воспитательные:
• -поддерживать интерес к двигательной деятельности, развивать 

способность передавать в движении образы спасателей;
• -воспитывать желание участвовать в организованных формах работы.



если человек или животное попадает в беду, то 
на помощь ему приходит служба спасения. 
Чтобы её вызвать надо по телефону, набрать 
номер 112 и рассказать, что случилось. 



1 эстафета: Приезд 
спасателей.



2 эстафета: Обезвредить 
предмет 



3 эстафета: Тушение пожара.



4 эстафета: Переноска 
раненых





А теперь мы с вами немного 
отдохнем и будем отгадывать 
загадки .



5 эстафета: Обезвреживание 
преступника.



6 эстафета: Строим дом.



Дом построен



 поем песню о дружбе. 
Исполняется песня «Вместе 
весело шагать»



За доблестную службу, оказание 
помощи всем спасателям 
вручаются медали.



Спасибо за внимание!

112


