MyHuuunanbHoe aBTOHOMHOE OOLWKONbHOE 0bpa3oBaTenbLHOE yupexaeHne
ropoga Hosocmbunpcka
«[etckun cag Ne 373 komOuHMpoBaHHOro Bnga «CkBopyLLKa»

[lpaBnNbLHOE NUTaHUE =
300OPOBbE

Bocnutatens: AHOpeesa B.A.



[lpaBUNbHOE NUTAaHUE =
300OPOBbE

Llenb npoekTta: hopmupoBaHme npencraBreHnin 0 HeOOXOANUMbIX YeSrTOBEKY BeLLLECTBAX U
BUTaMUHAX.

3agaym npoekTa:
NO3HAaKOMUTb AETeNn C MOHATUEM «300POBbEY;
pacLLUMpUTb 3HAHNE OEeTEN O BaXXKHOCTU ANS 300POBbs NPAaBUMNBHOMO NMUTAHUS;
crnocobCcTBOBaTL XEMaHUK OETEN XOPOLLO KyLlaThb;
BOCMUTbIBaTb NOTPEOHOCTbL B COGMOAEHUN pEXNUMA NMNTAHUS;
* 3aKpenuTb 3HaHWA geTen 06 oBoLax n PPyKTax 1 Ux Nonb3e ANs 340POBbsA YenoBeka.

Bug npoekra:
Y4YacTHUKM NpoeKTa: aetn 4-5 net, poauTenu, Bocnutartenu.
[MpogormknTenbHOCTL NpoeKTa:1 Hegend

NHTerpaums no3HaBaTesbHbIX obnacten: « 300poBbe», « No3HaHne», «XyaoKecTBeHHOe
TBOpYecTBO», «My3blka», «KOMMyHUKauusa», « YteHne XyooXeCcTBeHHOW nnuTepaTypbl»,
«be3onacHocTb», « Tpya»

[Npennonaraemobin pesyneraT: [pe3eHTauuma npoekTa




1 3Tan — NoAroToBUTENbHbIN
Uromeizaem  YroxotumysHate  OTKYAa MOXHO yaHaTh

 ButamuHbl ecTtbBOBOwax ¢ Yem nonesHa kaiua « Cnpocutb y poautenen,
¢ ButamuHamu 6oratbl « 3ayem Hago NUTb MOJSIOKO y3HaTb OT BOcnuTaTeneun
B QO pPYKTh « [1nsa yero Hago ecTb cyn * [locmoTpeTb Nepenavy o
« BuTtamuHku npopgatot B * Yewm nonesHa pbiba n no TeneBsn3opy
anrteke nevyeHka * [lpouutatb B
*  YT106bI pacTv 300poBbIM SHUMKNoneann
Ha[ O XOPOLUO KyLlaTb * Cnpocutb y oKTOpa

« B pgetckom cagy mbl
3aBTpakaem, obegaem. Hac
KOPMST NONOHUKOM,

YXXUHOM
. « Jlenka» ana geten 4-5 net» KongnHa
. « O3HakomneHue ¢ okpyxatoLmm mupom» U.A Mopososa, M.A. lMNyLwkapéa.

[leMoHCTpaLmMoHHbIM MaTepuan : TemaTndeckui criosapb «OBOLLUN 1 OPYKTbI»;
OHumknoneams « [letckas sHuMKnoneaus 30opoBbsi»
. WHdopmaums onga pogurenen:
— Coo0LleHune o0 NpeacTosiLeM NPOeEKTe, Ero LEnsx, 3agaqax.
—  [Mpurnacutb yyacTBOBaThH B NPOEKTE, M 06ecneunTb AeTen A0NONMHUTENBHON NHOPMaLMeEn O 300POBOM U NONE3HOM
nuile.
- CosgaHue nanok « Becénble BUTaMUHUYNKKY, « [1eTAM U poanTensimM o Nonb3e Kalin»




2 3Tan — cbop nHpopmauunn

=
VRO 1000 N O

=

[MpoBeneHue becenbl « YTo Takoe 34opoBbe»

[TlpoBeneHne beceabl 0 Nosfib3e OBOLLEN N (PPYKTOB OS14
YyenoBekKa.

becepa « YTo Takoe pexum nuTaHua n ans 4Yero ero
Heobxoanmo cobntogaTb»

3HAKOMCTBO C TEMaTUYECKUM crioBapeM «OBOLLM N PPYKTbI»
3HaAaKOMCTBO C BUTaMUHaAMM
UTteHne sHuuknoneguu «letckas sHUMKNoneana 3400PpOBbA»

UTeHne XyaoKeCTBEHHOM NnTepaTypbl. 3ayuYnBaHNe Han3yCTb
ctuxotBopeHus 0. Tyeum « OBoLLn»

OTragbiBaHue 3aragok

Xyno>|<)eCTBeHHoe TBOPYECTBO (pMCOBaHMe, annnmkawums,
nenka

CloxXeTHO- poneagd urpa « [NoBapsita»
Nrpa- cutyaums « lopa ykmHatb»

Ouoaktunyeckme urpbl « @pyKTbl Ha Taperiodke», « OBoLn Ha
Tapenoyke», « BepLuku n KopeLLuKkmn»

I'IpOBep,eHvle MaribMMKOBbIX TMMHACTUK MO TEME




3 aTan — NTOMOBbI

[TamaTKa « 300pOoBOE NUTaHME OETENY
becepna « YTo Takoe 30opoBLE»
doTopenopTax « CepBMpyem CTofbI»

Tematnyeckoe meponpusatme « [lonesHble
bntoga B JETCKOM caay v Aoma»

doTopenopTax « IrpoBaga oeaTenbHOCTbY
[Tanka « Becenble BUTAMUHYNKN »

[Tanka« [etam n poguTtenam o nonb3e Kawiny»
BbicTaBka XyOooXeCTBEHHOro TBOpYeCcTBa AETEN
[lpoBeaeHme npeseHTaUnm NpoeKkTa




4 3Tan — Npe3eHTauua npoekTa

- Kynutb MOXXHO MHOTrO:
" WUrpyuwkKy, komnbioTep,
: CmewHoro oynbaora,
+  CTpemMuTtenbHbIN CKyTep,
¢ NpeeunsHoe numaHue & KopannoBblii OCTPOB
femed <= (XOTb 3TO U CIOXHO),
;¥ Ho Tonbko 3gopoBbe
" KynuTb HeBO3MOXHO.
+ OHO HaM Mo XXU3HWU
. Bcerpa npuroguTrcs.
. 3aboTnuBO HaOo

(2 D oo KHeMmy oTHOCUTBLCH.
i |i|.|ﬁ| l. 1 'llil.lil l. i .llﬁl.l 1 |' 1 '!lil.l i




1IMNADYUIDAVG 11IVITanvic -

30OPOBbLE
[MamAaTKa « 3gopoBoe nNnuTaHue

A
3A0poBoe NUTaHue Ans AeTeu — 3To a'e-rltevr»poe BXOAAT NPOAYKTbI C
cofepXXaHMeM Takux BeLecTB, K

— 6enokK — Heob6xoauM ANSA CTPOEHUs KNEeToK U TKaHen opraHu3ama. B 6onbLiom
KONM4YecTBe OH COAEPXMUTCA B MSICHbLIX U MOJTIOYHLIX NpoAyKTax, 6060BbIX
KynbTypax, Kpynax, cemeydkax v ap.

— yrneBogbl — NOCTaBLMKN IHEpPrun. CaMmbIMKU NOMne3HbIMU CYMTAIOTCA MeAfeHHble
yrneBoabl. Takue yrneBoabl cogepXxaT cbipble PPYyKTbl, OBOLUU U NPOAYKTbI U3
LenbHOro 3epHa. bbicTpble yrneBoabl (Bbine4vka, crnagocTn, 6enbin xneo, KyKypy3a,
OTBapHOW KapToderib) NPOBOLMPYIOT OXXUPEHUE, CHMKEeHUe UMMYHUTETa U NPUBOAAT
K NOBbILIEHHOW YTOMJIIEMOCTMU.

— XXUPbl — NCTOYHUKN HE3aMEeHUMbIX XXUPHbIX KUCNOT, KOTOpPbIe NOCTaBMAKT OpraHU3My
XXNUpPOpacTBOPUMbIE BUTAMUHDI A, E U D. 3TU XXe BUTaMUHbI OTBEYaKoT 3a POCT U
UMMYHUTET pebeHKa. bonbLloe coaepxaHne XUPOB B CSIMBOYHOM U pacTUTESIbHOM
mMacne, pbioe n cnmBKax.

— KNeT4yaTKa — MPpUHUMAaEeT yyacTue B npouecce nuuweBapeHns. CoaepXuUTcs B CBEXUX B
OTpYOsixX, oBowax u hpyKTax, B OBCAHOM MU NeprioBOM Kpyne.

— KanbLun — OTBeYaeT 3a poCT KocTeun, popmupoBaHue 3y6HON amanu, Hopmanusauuo
cepaeyHoro putma. OH oka3biBaeT BfIUSHUE Ha CBepPTbIBaeMOCTb KpoBU. Kanbuun
COAEepPXUTCS B MOJIOYHbIX NpoAYyKTax, 6060BbLIX U T. AO.



a I.JGID'IJ ILIINVWN 11V GATIVIVS ™

300POBbE
becepa « YTo Takoe 3gopoBbLE»
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[lpaBUnNbHOE NUTaHue

3O0OPOBbE




[lpaBUNbHOE NUTaAHUE =
300OPOBbBE




[lpaBUNbHOE NUTAHUE =
300OPOBbBE
CepBupyem ctonbl




a I.JGD'IJIDI_IVG iVl GAliViIiSVw ™

300OPOBbBE
[oTOBUMCSA BKYCHO U NOJIE3HO
KYLWWaTb




3O0OPOBbE

Paccka3 poauTteneun « [letam o nonb3e
KaLUVI»




[lpaBUNbHOE NUTaAHUE =
300OPOBbBE
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[lpaBUNbHOE NUTAHUE =
300OPOBbBE
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[lpaBUNbHOE NUTAHUE =
300OPOBbBE

« BKyCHble 1 none3Hble CyNn4YnKun»
) P i ‘ . _




3O0OPOBbE

« O nonb3e MAca, Kypuubl, pbiObl,
NMNe4YeHn»
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[lpaBUNbHOE NUTaAHUE =
300OPOBbBE




1 paBUJIbHOE NUTaHUe =
30OPOBbE

« Mente .quM MOJIOKO Y MOJIOMHbIe NPOAYKTbI

= | l gy e




1HIPdAdBJIDbROC TIMTdRWC =

3O0OPOBbE

« MenTte geTm MONIOKO U MOJTIOUYHbLIE

NPOAYKTbI 6y.que 3.qopOB|=.|»
N | h




a IPGID'IJ ILIINVWN 11V GATIVIVS ™

30OPOBbE
CroXXeTHO-poneBas urpa «
I'IOBop;lTa»




a IPGID'IJ ILIINVWN 11V GATIVIVS ™

30OPOBbE
CroXXeTHO-poneBas urpa «
[loBOpATa»




[lpaBUNbHOE NUTAHUE =
300OPOBbBE




[lpaBUNbHOE NUTAHUE =
300OPOBbBE
OunpakTudeckada urpa




[lpaBUNbHOE NUTAHUE =
300OPOBb




[lpaBUNbHOE NUTAHUE =
300OPOBbBE
Manks aCEerbIE

- I/ e 0\Vil4lm
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[lpaBUNbHOE NUTAHUE =
300OPOBbE
NManka « Becenblie BUTAaMUHYUKN»




[lpaBUNbHOE NUTAHUE =
300OPOBbE
[MTanka « Becenbie BUTAaMUHYUKN»




11PYabviibRoc 1iIMiTanvic =

3O0OPOBbBE

[lanka « [leTam n ux poanTensmMm o nNosnb3e




1HIPdAdBJIDbROC TIMTdRWC =

3O0OPOBbE

[Tanka « [leTaM u nx poantensam o nonb3e
Kdlln»




[lpaBUNbHOE NUTAHUE =
300OPOBbBE
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[lpaBUNbHOE NUTaHUE =
30O0OPOBbBE




Bbi

[lpaBunNbHOE NUTaHue =
300OPOBbE
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[lpaBunNbHOE NUTaHue =
300OPOBbE




