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Подвижная игра с мячом:
«Весёлый мячик»

Материал: Яркий мяч.

Ход игры: Дети 
поднимают руки вверх. 
Воспитатель, бросает 
им мяч ,приговаривает: 
«Бросим дальше, 
бросим выше». Дети 
ловят мяч. 

Цель: Развитие 
ловкости, умения 
ловить мяч.



Подвижная игра : « Снегири 
прилетели ,на кормушку сели» 

Цель: учить детей быстро действовать по сигналу, 
ориентироваться в пространстве; развивать 
ловкость.
Материал : обручи по количеству детей ,бубен.
Ход игры : Воспитатель раскладывает обручи на 
участке по количеству детей. Когда звучит бубен , 
дети прыгают и веселятся около водящего. Когда 
бубен прекращает звенеть , водящий говорит: 
«Снегири прилетели , на кормушку сели », дети 
бегут и занимают места в обручах . На второй раз 
убираем несколько обручей ,кому не достанутся, 
выбывают из игры.(игра повторяется 3-4 раза)
 



  Подвижная игра: 
«Мы лыжники» 

Цель: учить детей ходить и бегать в колонне по 
одному, ускорять и замедлять движение, делать 
остановки по сигналу; приучать детей находить своё 
место в колонне, не толкать товарищей, быть 
внимательными.

Ход игры: 
Дети становятся в 
колонну по одному. 
Воспитатель 
начинает двигаться 
вперёд сначала 
медленно, потом 
быстрее, быстрее, 
наконец, дети 
переходят на бег. 
 



 Подвижная игра : 
«Раз , два, три, ко мне беги »

Цель: упражнять детей в 
беге.
Ход игры: Водящий стоит 
напротив детей на 
расстоянии 5 метров и 
произносит слова: Раз , 
два, три, ко мне беги !
(Дети бегут навстречу 
водящему)
(игра повторяется 3 раза)
 


