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Цели и задачи:
⚫ Цель: Развитие двигательной активности детей
⚫ Задача участников этой игры — быстро и четко 

показывать то, что говорит ведущий. 



Все игроки выстраиваются в 
большой круг. 



Ведущий говорит: «Пришла 
зима» — все прыгают на 

месте.



По команде «Пошел снег» все должны 
встать на месте и покружиться вокруг себя, 

подняв руки вверх.



Команда «Завыла вьюга» — 
все бегут по кругу.



По сигналу ведущего «Началась 
метель» игроки стараются идти на 

полусогнутых ногах. 



«Намела метель сугробов» — все 
должны присесть, наклонить голову и 

обхватить ноги руками.



Сначала ведущий произносит 
команды медленно, затем все 

быстрее и быстрее



Участник, который замешкался или 
выполнил другое действие, выбывает 
из игры.


