
Подвижная игра
«Астранавт»

Цель: Повысить двигательную активность детей  за счет 
организованной игровой деятельности. 

Развивать у детей ориентировку в пространстве.

 Ход игры: Дети прослеживают взглядом передвижение астронавта, а 
затем стараются его повторить в пространстве зала.

Способ передвижения (бег, ходьба, полуприсед …) может обозначать 
педагог или дети выбирают его самостоятельно, ориентируясь на 
скорость передвижения астронавта на экране






