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мира
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Использование 
песочной 

технологии

Диагностика 

Первичная 
психологическая

помощь

Краткосрочная 
психотерапия

Долгосрочная 
психотерапия



•Помощь психолога
•Адаптация 

•Коррекция ЭВС

•психопрофилактика

•Утрата, травмы

•Развитие коммуникативных навыков

•Развитие познавательных процессов



Стадии игры с песком

хаос борьба
Разрешен
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а



Оборудование для песочной 
психотерапии

⚫ 1. Деревянный ящик размером 70х50х9

⚫ 2. Песок чистый натуральный. 

⚫ 3. Коллекция миниатюрных игрушек 



Работа со злостью



Адаптационные игры






