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Нетрадиционные 
виды упражнений

Танцевально-
ритмическая 
гимнастика

Креативная 
гимнастика 



Танцевально-
ритмическая 
гимнастика

Игрогимнасти
каИгроритмика

Игротанец



Нетрадиционные 
виды 

упражнений

Игропластика
Пальчиковая 
гимнастика

Игровой 
самомассаж

Музыкально-
подвижные 

игры

Игры-
путешествия



Креативная 
гимнастика 

Музыкально-
творческие игры

Специальные 
задания



Раздел «Пальчиковая 
гимнастика»

  Служит основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации 
движения рук.

❖  «Бабушка кисель варила»
❖  «Сидит белка на заборе»
❖  «Круг»,  «Домик»,  «Бинокль»,  «Очки»


