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Цель:
Воспитание физически, психически здорового и социально адаптированного 

ребенка.

Задачи:
1. Оптимизация деятельности по сохранению и укреплению здоровых детей.
2. Повышение уровня профессиональной компетенции педагогов, их мотивации 

на системное использование  в рактике современных педагогических 
технологий.

3. Создание в учреждении новых форм дошкольного образования. Создать 
условия для эмоционального благополучия детей во взаимодействии всех 
субъектов воспитания:ребенок-педагог, ребенок-ребенок, ребенок-родитель, 
педагог-родитель.

4. Организовать систему мероприятий по педагогическому, психологическому 
просвещению семьи.

5. Создать материально-техническую базу, способствующую психическому и 
физическому здоровью.



Адаптационные мероприятия



Дыхательная гимнастика







Физкультурные занятия в зале



Физкультурно-оздоровительный 
центр.



Бодрящая гимнастика



Профилактика плоскостопия.



Самомассаж



Занятия в бассейне



Гимнастика для язычка



Психолого-педагогические занятия.


