
Наше 
настроение.



Эмоциональные 
шарики.



 
«Угадай 
эмоцию»



. 

Усталос
ть



Жадность



Любов
ь.



 

Отвращение,
брезгливость



Завис
ть



Обид
а



Спокойств
ие



«Покажи 
и 

угадай 
эмоцию»



Я улыбаюсь.
 Мои глаза слегка 

прищурены.
 Уголки рта слегка 

приподняты.
 Я смеюсь.
 Я хохочу.

 Я пою.

Радост
ь.



Брови приподняты.
Верхние веки 
приподняты.
Нижние веки 
напряжены.

Рот приоткрыт .
Губы вытянуты.

Я говорю «а-а-а», ли 
«Ой»

Испуг. 
Страх.



Я опускаю и 
отворачиваю 

голову в сторону.
Я прячу глаза.

У меня краснеют 
лицо и уши.

Сты
д.



Моя голова опущена.
Верхние веки слегка 

опущены.
Уголки губ  слегка 

опущены.

Печаль. 
Грусть.



Мои брови 
нахмурены и 
сдвинуты.

Зубы стиснуты.
Губы плотно сжаты.
Ноздри расширены и 

дрожат.
Я сжимаю кулаки.
Я хочу ударить.

Я кричу.

Злост
ь.



Мои брови 
приподняты.
Рот слегка 

приоткрыт, округлен.
Глаза широко 
раскрыты.

Я восклицаю: «О-о-
о!» или «Ах!».Удивлен

ие



Молодцы!
!!



Оптимист . Пессимист.



Мир многогранен, многоцветен,
Порою добр, жесток под час,
Он щедр и скуп, богат и беден:
Вглянись в него - он весь для нас!

(В. Алатырцев)



Даруй свет, и тьма исчезнет сама собой. 
(Э. Роттерман)

Веселый человек создает в себе веселый мир,
Мрачный человек создает себе мир мрачный. 
(С. Смайлс)



Оптимист– человек с бодрым, жизнерадостным 
мировоощущением, во всем видит только светлые стороны; 
верит в будущее, в успех.



Пессимист – Человек , который  не верит в 
будущее, во всем видит только унылое, плохое.


